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Liebe Mitglieder des LAC Essingen,
liebe Leichtathletikfreunde,
verehrte Gäste,

die Bilanz des LAC 
Essingen e.V. kann 
sich wieder einmal 
sehen lassen. Fast 
wöchentlich erfah-
ren wir von tollen 
Erfolgen unserer 
Athleten und das in 
allen Altersgruppen. 
Laufend dürfen wir 
von Gewinnen, Best-

leistungen, aber auch schlicht von der Freude 
an Bewegung und am Sport erfahren. Egal, 
ob Sie am Ende auf einem der heiß begehr-
ten Siegertreppchen stehen oder nicht – ich 
zolle ihnen, aber auch allen Trainern und Be-
treuern meinen höchsten Respekt.

Sport im Verein hat allgemein eine große Be-
deutung in unserer Gemeinde. Er bringt Men-
schen zusammen, vermittelt Werte wie Fair-
ness und Toleranz und ist Teil eines gesunden 
Lebensstils. Dies unabhängig von Alter, Her-
kunft oder Bildung, so auch beim LAC.

Die erfolgreiche Bilanz des LAC kommt nicht 
von ungefähr. Der LAC Essingen hat sich in 
den vergangenen Jahren zu einem Kompe-
tenzzentrum des Leichtathletiksports entwi-
ckelt. Gute Trainingsvoraussetzungen, pro-
fessionelle Begleitung aller Athleten und eine 
bestens strukturierte Organisation sorgen da-
für, dass der LAC und die Gemeinde Essingen 

weit über unsere Region hinaus bekannt sind. 
Gerne möchte ich die hochkarätigen Wett-
kämpfe und zahlreichen Erfolge der Athle-
ten des LAC erwähnen, die regelmäßig statt-
finden.

An dieser Stelle darf ich mich ausdrücklich bei 
den Organisatoren in und um den LAC Essin-
gen e.V. bedanken. Der organisatorische Auf-
wand für die Events dieser Größenordnung 
ist enorm und ich weiß Ihren Einsatz sehr zu 
schätzen. Als Bürgermeister freue ich mich 
natürlich immer, wenn wir in Essingen viele 
Gäste begrüßen und ihnen ein gutes Bild von 
unserer Gemeinde vermitteln dürfen.

So wünsche ich allen Sportlerinnen und Sport-
lern eine Leistung, mit der sie zufrieden sind, 
sowie dem Verein insgesamt weiterhin viel Er-
folg bei der Arbeit und nicht zuletzt viel Freu-
de und Spaß beim Sport.
 

Herzlichst, 
Ihr Wolfgang Hofer 

Grußwort 
Wir bitten Sie herzlich...
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Liebe Mitglieder 
und Freunde des LAC Essingen!

Gerne richte ich mich 
mit den nachstehen-
den Gedanken zu Ih-
rem LAC Essingen an 
Sie alle.

Den LAC Essingen 
sehe ich auf einem 
sehr guten Weg. Er 
ist Familienverein, 
wendet sich intensiv 

an Kinder und Jugendliche, hat ein Augen-
merk auf leistungsstarke Aktive und ebenso 
auf die Athleten Innen im „Master-Alter“. Kurz-
um – er spricht alle an. Und der LAC lebt bei 
allem Sport sein Selbstverständnis eines sozia-
len Miteinanders. Die Freude an der Leichtath-
letik steht dabei immer im Vordergrund – ohne 
das leistungsorientierte Momentum zu verges-
sen. Soll heißen Laufen-Werfen-Springen allen 
noch besser zu vermitteln, alle am Sportbetrieb 
mitmachenden Vereinsmitglieder immer noch 
besser zu machen und deren Leistungsbereit-
schaft zu steigern.

Bei den Kindern ist ihm dabei die Zusammen-
arbeit mit den Kindergärten und den Schu-
len ein Herzensanliegen. Jahr für Jahr stellt er 
nicht nur viele Anträge für Kooperationen mit 
beiden für unsere Sportvereine so wichtigen 
Einrichtungen, sondern begeistert mit seinen 
kindgerechten Angeboten die „Kids“.

Die positive Entwicklung des LAC in den letzten 
Jahren gibt ihm in seinem Tun, in seiner Heran-
gehensweise, dabei recht. Sportverein findet – 
auch und gerade beim LAC – im Dreiklang gu-
ter, qualifizierter Angebote – einer tragfähigen 
Organisationsstruktur und der für die Ange-
bote notwendigen Infrastruktur statt. Speziell 
für das „I“ gilt: je mehr und besser die Ausstat-
tung ist, desto mehr ist möglich für Kinder, Ju-
gendliche, Aktive und „Master“, desto besser 
kann sich der LAC in seinem sozialen Tun wei-
terentwickeln.

LAC ist mehr als „nur Sport“: er ist Leidenschaft 
– Zusammenhalt und Gemeinschaft! Alles Gute 
für den LAC und WEITER SO!!!

Herzlichst

Manfred Pawlita, 
Vors. Sportkreis Ostalb u. WLSB-Vizepräsident

Grußwort
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Liebe Sportler und Freunde 
des LAC Essingen,

Als Schirmherr der 
Panoramaläufe freue 
ich mich natürlich 
immer mit, wenn 
der LAC in Aktion 
tritt bzw. läuft. Dass 
Sport jung und fit 
hält, weiß man zwar 
nicht erst seit den Er-
folgen, die der LAC 
Essingen in schöner 

Regelmäßigkeit aufweist, aber hier bei den Es-
singer Athleten kann man sich ein Bild davon 
machen. So haben einmal mehr die Männer-
60-Mannschaft Spitzenleistung erbracht und 
im August 2023 die Deutsche Mannschafts-
meisterschaft errungen. Und nicht nur die Se-
nioren, sondern auch die anderen jung ge-
bliebenen und die jungen Sportsmänner und 
-frauen der Leichtathletik sind einfach spitze...   
Das Ziel muss jedoch nicht immer eine Wett-
kampfteilnahme sein. Besonders der Breiten-
sport macht Spaß, bringt Fitness und gute 
Laune. Nichtsdestotrotz, und da der LAC glei-
chermaßen am Puls der Zeit ist, gibt es sogar 
das Angebot, für einen Triathlon zu trainieren. 
Das ist doch cool, oder.

Prima, dass das umfangreiche Sportprogramm 
auch schon die Kinder für die Leichtathletik 
begeistert, mit all ihren Möglichkeiten. Nicht 
zuletzt die Sportstätte kreiert das besondere 
Feeling bei der Bewegung und für Spiel, Spaß, 
Sport. Kleine, Mittlere und Große freuen sich 
darüber. So wurde das Schönbrunnenstadion 
Schauplatz des spannenden U 16-Länderver-
gleichskampfes zwischen drei Bundesländern 
im September, um die sportlichen Nachwuchs-
hoffnungen der Leichtathletinnen und -athle-
ten ins rechte Licht zu rücken.
Es bleibt vielseitig und interessant in Essingen. 
Zu verdanken ist dies auch den Sponsoren und 
natürlich den zahlreich engagierten Ehrenamt-
lichen, die alles dafür geben, die Leichtathle-
tik aktuell und aufregend im besten Sinne zu 
gestalten. Vielen Dank und alles Gute für den 
Verein LAC Essingen.

Ihr

Dr. Joachim Bläse
Landrat des Ostalbkreises

Grußwort



8 9

Jahresrückblick 2023
Gemeinsam bewegen, gemeinsam erleben - 
unser LAC!

Ein Verein für die gesamte Familie und ein Ort 
des Miteinanders ist eine wunderbare Mög-
lichkeit, das „WIR“-Gefühl zu stärken. In einer 
Zeit, in der wir oft von unseren hektischen All-
tag vereinnahmt werden, ist es wichtig, einen 
Ort zu haben, an dem wir uns gemeinsam be-
wegen und gemeinsam erleben - unser LAC. 

Gemeinsam bieten wir zahlreiche Aktivitäten 
und Veranstaltungen, die für alle Altersgrup-
pen geeignet sind. Von Sport- und Freizeitak-
tivitäten bis hin zu Ausflügen - es gibt für je-
den etwas Passendes. Durch die Teilnahme an 
diesen Aktivitäten können unsere Mitglieder 
nicht nur ihre individuellen Interessen verfol-

gen, sondern auch neue gemeinsame Hobbys 
entdecken und gemeinsam Erlebnisse schaf-
fen, die unsere LACler stärker verbindet.  

Ein weiterer wichtiger Aspekt für uns ist die  
Förderung des Zusammenhalts und des ge-
genseitigen Respekts. Durch Projekte und Auf-
gaben lernen unsere Mitglieder, wie wichtig 
es ist, aufeinander zu achten und einander zu 
unterstützen. So bekommt gemeinsam bewe-
gen eine ganz neue Bedeutung, denn nicht 
nur sportlich bewegen wir uns, sondern wir 
wollen im Team und mit dem Bewusstsein 
für unser soziales Umfeld - gemeinsam Etwas 
bewegen.
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Darüber bietet der LAC für die ganze Familie 
auch eine Plattform für den Austausch mit an-
deren Familien. Durch Veranstaltungen und 
Treffen haben Eltern die Möglichkeit, sich ken-
nenzulernen oder Erfahrungen sowie  Erleb-
nisse auszutauschen. Dies schafft nicht nur 
neue Freundschaften, sondern zeigt wie ge-
meinsames Bewegen zu gemeinsamen Erle-
ben werden kann.

Die positive Mitgliederentwicklung ist für uns 
eine Bestätigung und ein Vertrauensbeweis 
mehr als nur ein Verein zu sein, denn der LAC 
ist UNSER Verein - ein wertvoller Ort, an dem 
wir gemeinsam bewegen, gemeinsam erle-
ben, spüren können. Auch im Jahr 2024 will 
der LAC seinem Motto treu bleiben und ein 
Verein zu sein, in dem für alle die Türen öff-
nen stehen. Schon jetzt herzlichen Dank an 
alle, die den Verein wie in den vielen Jahren 
zuvor auf Ihre ganz persönliche Weise unter-
stützen. Gemeinsam bewegen, gemeinsam 
erleben - unser LAC. 

Bleibt einfach LAC, bleibt  „Locker - Athletisch 
- Charmant“.

Rainer Strehle
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Nennungen in der württembergi-
schen Bestenliste
 70 U16
 26  U18 und U20
 25 Männer
 162 Senioren
 18 Frauen 
 28 Seniorinnen 

Kreismeisterschaften
 26 Meistertitel

Regionalmeisterschaften
 19 Meistertitel

Württembergische Meisterschaften
 39 Teilnahmen
 3 Meistertitel
 3 Platzierungen 2 bis 3
 14 Platzierungen 4 bis 8

Baden-Württembergische
Meisterschaften
 112 Teilnahmen
 38 Meistertitel
 37 Platzierungen 2 bis 3
 29 Platzierungen 4 bis 8

Süddeutsche Meisterschaften
 11 Teilnahmen
 2 Platzierungen 2 bis 3
 6 Platzierungen 4 bis 8

Deutsche Meisterschaften
 75 Teilnahmen
 12 Meistertitel
 13 Platzierungen 2 bis 3
 25 Platzierungen 4 bis 8

Europameisterschaften
 11 Teilnahmen
 1 Meistertitel
 2 Platzierungen 2 bis 3
 6 Platzierungen 4 bis 8

Weltmeisterschaften
 8 Teilnahmen
 5 Platzierungen 4 bis 8

Die Sportbilanz

Auf neue Rekordwerte können WIR in einem 
teilnahmeintensiven Sportjahr zurückbli-
cken. Bei mehr als 100 Veranstaltungen waren 
Athlet:innen des Vereins am Start und konn-
ten sportlich große Erfolge feiern. So gingen 
zahlreiche Deutsche und Baden-Württember-
gischen Meisterschaftstitel und Medaillen an 
Athlet:innen des Vereins. Sogar einen Welt-
rekordler haben wir seit Kurzem in unseren 
Reihen. 

Mit großartigen Leistungen haben Martina 
Meissner(W40), Wolfgang Schmidt (M60), An-
dreas Deuschle (M55) und die 4x400m Staf-
fel der Altersklasse M60 mit Wilhelm Beyerle, 
Ernst Litau, Wolfgang Schmidt und Kai-Stef-
fen Frank sich in die Geschichtsbücher des 
Sports eingetragen und die bestehenden 
Württembergische Rekorde geknackt: Wolf-
gang Schmidt darf sich sogar Weltrekordhal-
ter nennen, er ist mit der Deutschen 4x400m 
Mix Staffel in der Altersklasse M/W60 einen 
Weltrekord gelaufen. Besonders erfreulich 
ist die Entwicklung im Jugendbereich. Sas-
kia Zeller, Benjamin Beyerle und Pascal Ilzhöfer 
starteten erfolgreich bei den Deutschen, Süd-
deutschen und Baden-Württembergischen 
Meisterschaften, sowie Philipp Sturm bei den 
Süddeutschen und Württembergischen Meis-
terschaften. Der Lohn für die vier Jugendli-
chen war eine Einladung in das Trainingsla-
ger des Verbandes bzw. die Berufung in die 
Auswahlmannschaft des WLV.

Die Kurzzusammenfassung der Erfolge 2023 
und die Titelträgerübersicht ist auf der Ver-
einswebseite eingestellt.

Dauerwangstraße 9
73457 Essingen

web: www.arcos.de
email: info@arcos.de

Tel:   (07365) 96 10 0
Fax:  (07365) 96 10 70

Firewall | VPN | WAN | LAN-Infrastruktur | W-LAN | Voice over IP
Virtualisierung | Verschlüsselung | Anti-Spam/Anti-Virus | IT-Security Services

IT-Sicherheit hat einen Namen:

Inhaber: Martin Munz
Rathausgasse 10 | 73457 Essingen
Tel. 0 73 65/2 28  Fax 0 73 65/66 66
Sonn- und Feiertags von   
7.30 – 10.30 Uhr geöffnet

Filiale Café „Seelesbäck“ 
Braunenstraße 7 | 73431 Aalen 
Tel. 0 73 61/9 24 83 70
Sonn- und Feiertags von 
7.30 – 17.00 Uhr geöffnet. 

Filiale „Munzabäck“ 
Walkstr. 23 | 73431 Aalen 
Tel. 0 73 61/ 5 26 52 52
Sonn- und Feiertags von  
7.30 – 10.30 Uhr geöffnet.

DER 

QUALITÄT 

WEGEN
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Geschäftsstelle

Ansprechpartner beim LAC Essingen

Zeitmessteam

Manuela Heil
geschaeftsstelle@
lac-essingen.de 

Dieter Mößner 
zeitmessung@lac-essingen.de

Helmut Gentner
presse@lac-essingen.de 

Günther Widmann 
(M50)

Pressesprecher

SeniorensprecherVorstände

Jochen Janouschek Hans Messner 
(M60)

Alexander Götz 
(M30/M40)

Ralf Ilzhöfer

Steffen Böhm Rainer Strehle

Jugendleitung 

Olaf Schönbach 
jugend@lac-essingen.de

Jugendsprecher

Kim Weber

Infos zu den Trainingszeiten finden Sie unter www.lac-essingen.de

Ute Janouschek

Jürgen Kennert
(M50)

Thomas Jäger
(Lauf)

Seniorensprecher

Büro für Allfinanz
Am Obertor 7  72622 Nürtingen

Andreas Deuschle
Handy 01727328396
Andreas.Deuschle@Allfinanz.ag

Tobias Hirsch



16 17

Fragen ans Trainerteam? 
Dann schreiben Sie uns an 
trainer@lac-essingen.de
Die E-Mail Adressen der einzelnen  
Trainer finden Sie auf unserer Website  
www.lac-essingen.de

Trainingsangebote und Trainer

Jugendleichtathletik U14/U16

Olaf Schönbach Steffen Böhm Gerhard Genz Stefan Henne

Rainer Strehle Carina Bihlmaier Philipp Vöhringer

Wettkampforientiertes Training U18/U20/Aktive/Senioren

Martin Schönbach Hartwig Vöhringer Andreas DeuschleKlaus-Dieter Hutter

Jürgen Kennert Philipp Vöhringer
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LAC Wichtel U6 (3 bis 6 Jahre)

Alexandra Gross Annika Reibold

Kinderleichtathletik U8/U10/U12

Andrea Strehle Karola Ilzhöfer Barbara Putzker Maike Nowka

Pascal Ilzhöfer Laura Frey Philipp Sturm

Eva Schamberger Florian Gross

Hanna Munz

Julia Munz

Riedweg 12   
73457 Essingen     
Tel. 07365 / 920 97-0 

 www.fenster-grund.de

Schöne Häuser haben  
Fenster und Haustüren von 

Grund Fensterbau GmbH & Co. KG
Riedweg 12 + 52, 73457 Essingen
Telefon: 07365 92097-0 Fax: -70

info@fenster-grund.de  www.fenster-grund.de

solide ehrlich erfahrenerfahren

Fenster • Haustüren • Haustürvordächer • Wintergärten
Glasfassaden • Verschattungen • Ganzglaselemente

Insektenschutz • Sonderkonstruktionen
Grund Fensterbau GmbH & Co. KG
Riedweg 12 + 52, 73457 Essingen
Telefon: 07365 92097-0 Fax: -70

info@fenster-grund.de  www.fenster-grund.de

solide ehrlich erfahrenerfahren

Fenster • Haustüren • Haustürvordächer • Wintergärten
Glasfassaden • Verschattungen • Ganzglaselemente

Insektenschutz • Sonderkonstruktionen

Grund Fensterbau GmbH & Co. KG 
Riedweg 12 + 52 · 73457 Essingen · Tel. 07365/92097-0 · Fax -70 

info@fenster-grund.de · www.fenster-grund.de 

Fenster · Haustüren · Haustürvordächer  
Wintergärten · Glasfassaden  

Verschattungen · Sonderkonstruktionen
Ganzglaselemente · Insektenschutz 

Grund Fensterbau GmbH & Co. KG
Riedweg 12 + 52, 73457 Essingen
Telefon: 07365 92097-0 Fax: -70

info@fenster-grund.de  www.fenster-grund.de

solide ehrlich erfahrenerfahren

Fenster • Haustüren • Haustürvordächer • Wintergärten
Glasfassaden • Verschattungen • Ganzglaselemente

Insektenschutz • Sonderkonstruktionen
Grund Fensterbau GmbH & Co. KG
Riedweg 12 + 52, 73457 Essingen
Telefon: 07365 92097-0 Fax: -70

info@fenster-grund.de  www.fenster-grund.de

solide ehrlich erfahrenerfahren

Fenster • Haustüren • Haustürvordächer • Wintergärten
Glasfassaden • Verschattungen • Ganzglaselemente

Insektenschutz • Sonderkonstruktionen

Grund Fensterbau GmbH & Co. KG 
Riedweg 12 + 52 · 73457 Essingen

Telefon 07365/92097-0 · Fax 07365/92097-70 
info@fenster-grund.de · www.fenster-grund.de 

Fenster · Haustüren · Haustürvordächer  
Wintergärten · Glasfassaden  

Verschattungen · Sonderkonstruktionen
Ganzglaselemente · Insektenschutz 

Jetzt 20% Bafa-Zuschuss sichern

Jetzt
 15

%
 B

AF
A-Zuschuss sichern15%
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Breitensport

Karola Ilzhöfer
Fit4U

Ulrike Schramm
Fit4U

Wilfried Fleck
Hobbyfussball

Helmut Gerlach
Hobbyfussball

LaufTREFF Koordinatoren

Sonja Schäffler Annette Ziegelbauer Ines Weidner Edmund Hetzel

Nordic WalkingTREFF 

Albrecht Bormann Jutta Bidermann
Koordinatorin

LAC SportWelt

JAHRESWAGEN 
KAUF
LEASING 
FINANZIERUNG

info@ford-hautmann.de
www.ford-hautmann.de

73457 Essingen
Heerweg 79

Telefon  0 73 65-96 44 144
Telefax  0 73 65-96 44 146
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Nur gemeinsam
schaffen wir Wunder!

In Deutschland engagieren sich viele Menschen mit viel Herzblut 
in Vereinen und für gemeinnützige Projekte. 

Darum haben wir, als Teil und Förderer der Gemeinschaft, in Koope-
ration mit betterplace „WirWunder“ gestartet – die Förderplatt-
form für das Gemeinwohl in Deutschland.

Über „WirWunder“ werden Vereine und soziale Organisationen 
mit Spendern zusammengebracht: schnell, einfach, online.

Mehr Infos: www.wirwunder.de/ostalb

in Kooperation mit

13 Jahre LAC Wichtel/LAC Küken
Aus dem Training

Vor rund 13 Jahren waren wir auf der Suche 
nach einen Sportangebot für Kleinkinder für 
unseren damals einjährigen Sohn. Da es in 
dem noch jungen LAC damals kein derartiges 
Angebot gab, beschlossen wir, zusammen mit 
zwei anderen Familien, selbst ein Kleinkinder-
turnen auf die Beine zu stellen. Die „LAC-Wich-
tel/LAC Küken“ waren geboren.
Freundlicherweise „opferte“ unsere Jeder-
mann-Trainingsgruppe am späten Freitag-
nachmittag ein Hallendrittel in der Schön-
brunnenhalle für die Allerjüngsten in der 
LAC-Familie. Unsere eigenen Kinder waren 
dankbare Versuchskaninchen, die mit Feuer-
eifer über die aufgebauten Stationen kletter-
ten, robbten, hüpften, sprangen und rannten. 
Schnell sprach sich das neue Angebot her-
um, die Gruppe wurde schnell größer und zu 
einem festen Bestandteil des LAC-Portfolios. 
Dabei ging es uns nicht um leichtathletische 

Grundformen als vielmehr darum, möglichst 
vielen Kindern Spaß und Freude an der Be-
wegung zu vermitteln. Wir haben bewusst 
die Eltern (oder andere Begleitpersonen) ein-
gebunden, durch deren tatkräftige Unterstüt-
zung beim Auf- und Abbau tolle Aufbauten 
und Stationen möglich waren. Fielen dann die 
Kinder am Freitagabend müde und zufrieden 
ins Bett, war das Tagesziel erreicht!

Rund 13 Jahre und vier eigene Kinder später, 
als unsere Jüngste schon ein paar Jahre aus 
dem Wichtelalter raus war, fanden wir, es sei 
nun der richtige Zeitpunkt, das Turnen in gute 
Hände weiterzugeben. Wir sind sehr froh, dass 
wir mit Annika Reinbold, Eva Schamberger, 
Alexandra und Florian Groß ein großartiges 
Team gefunden haben, die das Turnen mit 
viel Herzblut fortsetzen.

Pia und Jochen Janouschek
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Engagierte Jugend lebt Ehrenamt
Erfahrungsbericht aus dem KiLA-Training 

Jeden Montag ab fünf Uhr finden sich 50 bis 
60 Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren im 
Kinderleichtathletik-Training (KiLa) ein. Und 
die möchten erst mal altersgerecht betreut 
werden. Hierzu benötigen wir einen großen 
Trainer:Innen-Pool. Hierzu müssen wir unbe-
dingt unsere jüngere und ältere Jugend er-
wähnen. Wir sind sehr stolz, dass sich sechs 
junge Sportlerinnen und Sportler bereit er-
klären im KiLa Training mitzuarbeiten. Zum 
Teil kommen sie selbst aus dem Training und 
wissen natürlich sehr gut, was da in den klei-
nen Köpfen so steckt. Gerne nutzen wir als 
Fortbildung im Dezember den seit vielen Jah-
ren stattfindenden Nikolaus-Lehrgang um uns 
auf den aktuellen Stand der Trainingslehre 
zubringen. Gerne nimmt daran auch unsere 
Jugend teil, um neue Ideen für das kindge-
rechte Training zu bekommen. Zusätzlich un-
terstützt seit September unser FSJ`ler Marius 
Haas unser Training. Nicht zuletzt haben sich 
auch zwei „Mamas“ gefunden, die vor allem 
bei den Jüngsten unterstützen. So sind wir in 
der Lage drei Gruppen zu bilden. Und im Ideal-
fall auch diese Gruppen noch zu unterteilen.

Dieses Jahr haben wir erstmals das „Minisport-
abzeichen“ im Rahmen des Ferienprogramms 
der Gemeinde angeboten. Dieser Sportnach-
mittag war ein großartiges Familienangebot, 
dass sehr gut angenommen wurde. Auch hier 
wurden wir von zahlreichen Jugendlichen, 
aber auch der „älteren Generation“ super un-
terstützt. Schön, dass es so viel engagierte 
Menschen beim LAC gibt.

Ein dickes Dankeschön dafür. 
Im Namen aller - Andrea Strehle
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Trainingsgruppe U16 und U14
Aus dem Training

Es war viel los im Training. Unser Trainerteam 
hatte ein abwechslungsreiches Angebot zu 
bieten. Wir wollten uns in diesem Jahr im Trai-
nerteam breit aufstellen und das gesamte Trai-
ning auf mehrere Schultern verteilen. Des Wei-
teren war es uns wichtig bei den Jugendlichen 
den Teamgedanken zu stärken. Der sehr gute 
Trainingsbesuch ist für unser Team eine Bestä-
tigung unsere Arbeit. Einige Athleten wagten 
sich auch an neue Disziplinen, wie den Stab-
hochsprung heran und konnten erste kleine-
re Erfolge erzielen. Von kleineren Sportfesten 
über Kreis-, Regional-, bis zu Württembergi-
schen und Süddeutschen Meisterschaften wa-
ren wir erfolgreich unterwegs. 

Wir sind zu einer Gemeinschaft zusammen-
gewachsen, die viel Spaß an Neuem hat. Wir 
sind der „LAC“ 

Aus dem Starblock kam er im Jahre 2007,
er wuchs schnell das ist nicht übertrieben,
die Mitgliederanzahl stieg rasant,
denn wir sind ,,Locker-Athletisch und Char-
mant“.

Wir meistern jede Disziplin,
mit viel Adrenalin.
Wir springen hoch und werfen weit,
und laufen rasch eine gute Zeit.
Auch die 800m bringen uns kein großes Leid,
denn uns ist kein Weg zu weit.
Selbst mit dem Diskus in der Hand,
sind wir äußerst elegant,
und jeder meistert hier mit Würde,
auch die allerhöchste Hürde.
Den Staffelstab fest gepackt,
damit der Lauf dann auch gut klappt,

Auf unserer Tartanbahn geht es Rund,
und die LAC-Familie ist sehr bunt.
Kein Athlet steht hier allein,
jeder ist Teil in diesem Verein.
Großartige Trainer, schöner Sport,
den gibt es hier an diesem Ort.
Zusammenhalt, Freude und Energie,
hier findet ihr sie!

Habt ihr Spaß am Sport und Tatenkraft,
Dann werdet Teil der LAC-Gemeinschaft!

Die Jugend U16 und U14

... Wohlfühl-(t)räume

Albstraße 41
Essingen-Lauterburg
Tel. 0 73 65 91 90 90
www.raumausstattung-zeller.de
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Vielfalt Café - Weinhaus | Schulstraße 18 | 73457 Essingen 
www.vielfalt-weinhaus.de | vielfalt@weinhaus-walke.de | +49 (0) 7365 4172433 

Weinhandlung | Weinbar | Café
Genuss in seinen schönsten Formen!

Geöffnet von 

Mittwoch - Samstag 

09:00 - 22:00 Uhr

Training der Jugend bis zu den Masters
Aktiv sein in unterschiedlichen Trainingsgruppen

Bei uns im Training geht selten der Spaßfak-
tor aus. Jung und Alt sind eine Einheit. Ne-
ben einem ausgiebigen Grundlagentraining 
in den Bereichen Kraft, Koordination, Schnel-
ligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer im Herbst 
trainieren die einzelnen Athleten in regelmä-
ßigen Trainingseinheiten in ihre Leichtathle-
tik-spezifischen Disziplinen. Das Training ist 
dank unseres Trainerteams immer sehr ab-
wechslungsreich. 

Ob Mehrkampf, Sprint, Wurf oder Sprung je-
der kann bei uns seine Heimat finden. 
Trainerteam:
Sprint: Martin Schönbach
Sprung/Hürden: Klaus-Dieter Hutter
Kugel/Diskus: Andreas Deuschle
Stab: Philipp Vöhringer/Harald Class
Langsprint/Mittel/Langstrecke: 
Jürgen Kennert

„Als Kugel und Diskus Coach liegen mir die 
Drehstosstechnik am Herzen! Um die Tech-
nik zu erlernen, braucht es viel Zeit und Ge-
duld! Deshalb ist es wichtig schon in jungen 
Jahren die Grundlagen zu erlernen! Ich sehe 
im Wurfbereich noch viel Potenzial für viele 
Athleten und hoffe es wird 2024 gelingen“, so 
Andy Deuschle.

Trainerteam
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Jetzt Teil der LAC Familie werden
Wissenswertes zur Mitgliedschaft

Beantragung der Mitgliedschaft
Das Geschäftsjahr des LAC Essingen e.V. ent-
spricht dem Kalenderjahr vom 1. Januar bis 
31. Dezember. Der Eintritt in den Verein kann 
jederzeit erfolgen. Bei einem Eintritt vor dem 
1. Juli wird der volle Jahresbeitrag eingezo-
gen. Bei einem Eintritt nach dem 1. Juli der 
halbe Jahresbeitrag.

Kündigung der Mitgliedschaft
Der Vereinsaustritt ist nur zum Ende eines 
Kalenderjahres möglich und muss bis zum 
30. November schriftlich in elektronischer 
Form oder in Textform bei der Geschäftsstel-
le LeichtAthletikClub Essingen e.V. erklärt 
werden.

Beitragsordnung und Datenschutzordnung 
lesen, bei Bedarf runterladen und sich über 
die benötigten Infos und Spielregeln zum LAC 
Essingen e.V. informieren.

Beitrittserklärung und Einwillungserklärung 
zur Datenverarbeitung runterladen, ausfüllen 
und unterschreiben bei der LAC Essingen Ge-
schäftsstelle in den Briefkasten werfen oder 
per Mail senden.

LAC Essingen e.V.
Geschäftsstelle
Am Schönbrunnen 2
73457 Essingen
E-Mail: geschaeftsstelle@lac-essingen.de
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Man soll gehen wenn’s am schönsten ist
Freiwilligendienst beim LAC Essingen

Und schon ist das Jahr vorbei, die Zeit verging 
wie im Flug, dass es so schnell vorbei ist, da-
mit habe ich nicht gerechnet ... 

Ich durfte dieses Jahr so viele Bereiche ken-
nenlernen einer davon war der Kindergarten. 
Der Kindergarten hat mich immer am meisten 
begeistert. Ich konnte miterleben, wie sich die 
Kinder über das Jahr entwickelt haben. Mich 
hat es immer besonders gefreut, wenn ich 
in den Kindegarten gekommen bin und die 
Kinder mich voller Vorfreude anlachten. Auch 
das Training mit der Jugend und die Koope-
ration mit der Parkschule hat mir viel Freude 
bereitet, auch wenn ich manchmal an meine 
Grenzen gekommen bin, dadurch habe ich 
gelernt auch mit solchen schwierigen Situa-
tionen umzugehen.

Das Trainingslager in Cervia war eins meiner 
Highlights. Neben den Trainingseinheiten, die 

ich begleiten durfte, hatte ich dort die Chance 
alle noch besser kennenzulernen. Ein weiteres 
Highlight war meine Projektarbeit, das Ferien-
programm für die Kinder. Ohne irgendwelche 
Erfahrungswerte, startetet ich in die Planung 
und Umsetzung des Projekts und es war ein 
voller Erfolg. Genauso wie die Kinder hatte 
auch ich die ganze Woche super viel Spaß.
Ich durfte dieses Jahr so viele großartige Men-
schen kennenlernen und bin unendlich dank-
bar für die Hilfe und Unterstützung, die ich das 
ganze Jahr bekam und die Erfahrungen, die 
ich sammeln durfte, durch das BFD konnte ich 
mich in so vielen Bereichen weiterentwickeln. 
Dieses Jahr werde ich sicher nicht vergessen 
und in sehr guter Erinnerung behalten. Jetzt 
bin ich auf jeden Fall gut vorbereitet, auf al-
les, was noch kommt.

Nina Rapp

Kooperation Kindergarten - Verein
Kids in Bewegung

Kooperation Kindergarten - Verein

Angebote:
• zusätzlicher Sportunterricht ermöglicht  
 verstärkt die Entwicklung personaler und 
 sozialer Kompetenzen
• sich selbst entdecken im Freizeitverhalten  
 (Was ist mir wichtig?)
• Finden eines lebenslangen Hobbys  
 (Nachhaltigkeit)
• Stärkung der Konzentrationsfähigkeit

• Spielschule: Kleine Spiele kennenlernen
• Rhythmische Bewegungsschule: Grundformen  
 der Bewegung des ganzen Körpers, vielseitige  
 Bewegungserfahrungen

• Rhythmische Bewegungsschule: Grundformen 
 der Bewegung des ganzen Körpers, vielseitige  
 Bewegungserfahrungen
• Inklusionsprojekt
• Spieleparcours
• Gruppenerfahrung

Der Kindergartentag

Der Sporttag

Das Vereinsangebot
• LAC Küken 
• LAC Wichtel

Kontakt:
geschaeftsstelle@lac-essingen.de
www.lac-essingen.de
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Kooperation Schule - Verein
Nimm‘s leicht - mach Athletik

Vorteile:
• zusätzlicher Sportunterricht ermöglicht verstärkt die Entwicklung    
• personaler und sozialer Kompetenzen
• sich selbst entdecken im Freizeitverhalten (Was ist mir wichtig?)
 • Finden eines lebenslangen Hobbys (Nachhaltigkeit)
 • Stärkung der Konzentrationsfähigkeit

Angebote:
• Vorbereitung auf das Profilfach „Sport“ 
•  Spielschule: Kleine Spiele kennenlernen
• Rhythmische Bewegungsschule:  
 Grundformen der Bewegung des  
 ganzen Körpers, vielseitige Bewegungs- 
 erfahrungen
• Lauf, -Wurf- und Sprungschule:  
 spielerische Einbindung der leichtathleti- 
 schen Grundformen
•  Teilnahme am Wettbewerb  
 „Jugend trainiert für Olympia“
• Erwerb des deutschen Sportabzeichens

Grundschule Sport AG

Gemeinschafts-
schule

Lern-
gemeinschaft

Parkschule 
Essingen

Kooperationspartner:

Kontakt:
geschaeftsstelle@lac-essingen.de
www.lac-essingen.de

Kultur in Stein

Sonnenbergstraße 18
 73433 Aalen-Wasseralfingen
Telefon 07361 /74588
www.jooss-naturstein.de

Naturstein für Küchen, 
Bäder, Treppen, Böden, 
Fassaden, Außenanlagen

Tradition seit

1875
ESSINGER 
FAMILIENBETRIEB 
IN 6. GENERATION

Unsere Leistungen:

Sanitär

Heizung

Flaschnerei

www.shk-borst.de

Rathausgasse 20 · 73457 Essingen · info@shk-borst.de
92090-0Tel. 07365
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L’Hotel Astoria
HHH

 è in posizione unica sul Lungomare di Cervia.  Ampi spazi per un completo relax all’insegna 
della vacanza.  Completamente climatizzato, bar, ascensore, giardino e posto auto. Prima colazione servita sulla 
terrazza panoramica vista mare. Buffet di antipasti. Ristorante con servizio al tavolo: 4 menù a scelta. Pesce tutti 
i giorni. Su richiesta cucina per intolleranti, vegetariani, vegani, prodotti dedicati per intolleranti al glutine. 
Aperitivo domenicale. Cene a tema e serate di intrattenimento.
CONVENZIONI CON: Mirabilandia • Casa delle farfalle • CerviAvventura (tree-climbing) • Visite guidate in 
salina a piedi o in barca.

Hotel Astoria
HHH

 liegt in einer einmaligen Position an der Strandpromenade von Cervia. Große Räumlichkeiten 
für einen kompletten Relax im Zeichen eines angenehmen Ferienaufenthaltes. Komplett klimatisiert, Bar, Lift, 
Garten und Parkplatz. Das Frühstück wird auf der panoramischen Terrasse mit Meerblick serviert. Vorspeisen-
büfett. Restaurant mit Service am Tisch: 4 Menü’s zur Auswahl, täglich Fischspezialitäten. Auf Wunsch Mahl-
zeiten für Nahrungsintoleranzen, Vegetarier, Veganer und geeignete Produkte für Gluten-Unverträglichkeiten.
Sonntags-Aperitif. Thema-Abendessen und Unterhaltungsabende.
KONVENTIONIERT MIT: Mirabilandia • Schmetterlinghaus • CerviAvventura (tree-climbing) • Führung zu Fuss 
oder mit Boot zu den Salinen.

The Hotel Astoria
HHH

 is set in a unique spot on the beachfront promenade of Cervia. Ample spaces  for a com-
plete relax in the name of your holiday. Fully climatised, bar, lift, garden and parking. Breakfast is served on the 
panoramic terrace overlooking the sea. Appetizer buffet. Restaurant with table service: choice from 4 menus. 
Daily seafood. On request menus for intolerances, vegetarians, vegans and products dedicated for gluten intol-
erances. Sunday aperitif. Themed dinners and entertainment evenings.
AGREEMENTS WITH: Mirabilandia • Butterfly House • CerviAvventura (tree-climbing) • Guided tours around 
the salt flats of Cervia by foot or by boat.

L’Hotel Astoria
HHH

 est en position unique sur la promenade de Cervia. Grands espaces pour le relax à l’enseigne 
de la vacance. Entièrement climatisé, bar, ascenseur, jardin et place de parking. Petit déjeuner servi sur la ter-
rasse panoramique avec vue sur la mer. Buffet d’hors-d’œuvres. Restaurant avec service à la table, 4 menus à 
choix. Poissons tous les jours. Sur demande cuisine pour intolerants, végétariens, vegans, produits dédiés  aux 
intolérants au glutène. Apéritif le dimanche. Diners à theme et soirées de divertissement.
CONVENTION AVEC: Mirabilandia • Maison des papillons • CerviAvventura (tree-climbing) • Visites guidées 
aux salines à pied ou en bateau.

Lungomare G. Deledda, 32
I - 48015 CERVIA (RA)

Tel. 0544 71475 • Fax 0544 72319
info@astoriacervia.com

www.poggifamilyhotels.com
Dir. e Prop.:Fam. Claudio Poggi

MARCHI STUDIO - Cattolica: Fotografia - grafica - stampa
info@marchidigital.it - Tel. 0541 957455 © 01/21
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LAC Trainingslager 2023
Cervia – Sonne, Gemeinschaft 
und intensives Training

Vom 9. bis 15. April fand das jährliche Trai-
ningslager des LAC Essingen in Cervia an der 
Adria-Küste statt. Insgesamt 55 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer, von der Jugend bis 
zu den Senioren, nahmen daran teil. Neben 
intensivem Training und letzten Feinschliffen 
für die anstehende Saison gab es auch zahlrei-
che gemeinsame Aktivitäten, wie Singabende, 
Beach-Volleyball, Besuche der örtlichen Eis-
dielen und Ausflüge, die das Trainingslager 
zu einem unvergesslichen Gemeinschaftser-
lebnis machten. Denn beim LAC Essingen ste-
hen Gemeinschaft und Sport groß im Fokus.

Auch in diesem Jahr haben sich waagemuti-
ge Teilnehmer morgens um 7 Uhr zum Gang 
in das kalte Meer getroffen, um den Kreislauf 
richtig in Schwung zu bringen. Nach dem an-
schließenden gut bestückten Frühstücks-Buf-
fet folgte die erste Trainingseinheit des Tages. 
Ob beim Kugelstoßen und Sprinten im Sta-
dion oder beim Intervalltraining im Pinien-
wald, alle Trainingsgruppen fanden optimale 
Bedingungen in Cervia vor. Auch das Wetter 
spielte größtenteils mit; bis auf einen halben 
Tag Regen konnte bei sonnigen Bedingungen 
und Temperaturen von 15 bis 18 °C erfolg-
reich trainiert werden. Zwischen und nach den 
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n Planung
n Entwurf
n Fertigung
n Montage

Thomas Munz Schreinermeister
Am Dörrhäusle 5, 73457 Essingen
Werkstatt: Carl-Zeiss-Str. 14, Aalen
Tel. 01 79/5 95 48 64 · Fax 0 73 65/35 90 39
E-Mail: munz.essingen@freenet.de

Mahlzeiten sowie dem Training am Nachmit-
tag blieb genug Zeit für gemeinsame Aktivi-
täten. Ein echtes Highlight war der halbtägi-
ge Ausflug in den Zwergstaat San Marino mit 
einer äußerst lehrreichen Führung. Aber auch 
beim Beach Volleyball und Gesellschaftsspiele 
spielen kam jede und jeder auf seine Kosten.
Am Abend vor der Abreise zogen Vorstand 
Rainer Strehle und die Trainerschaft ein posi-
tives Resümee. Sie sind mit den intensiven, 
aber schönen und erfolgreichen Tagen sehr 
zufrieden. Mit Abschluss des Trainingslagers 

stehen nun die Bahneröffnungen und weite-
re Veranstaltungen der Saison 2023 an, auf 
denen unsere LAC-Athleten bereit sind, neue 
Bestleistungen zu erzielen. Auf der Website 
des LAC Essingen können zahlreiche Bilder 
vom Trainingslager angesehen werden. Die 
LAC „Leichtathletik-Familie“ freut sich bereits 
auf eine ebenso wunderbare Woche im nächs-
ten Jahr.

Lukas Schwella
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Das Wettkampfjahr in Bilder
Freiluftsaison 2023
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LAC Essingen go´s Triathlon
LAC geht neue Wege 

Mit dieser Überschrift wurde bereits in der 
Vergangenheit viel Werbung gemacht. Nun 
ist es endlich so weit. Pünktlich zum Start der 
neuen Vorbereitungssaison 2024 wurde eine 
Triathlongruppe mit knapp 20 Interessenten 
ins Leben gerufen. Die erste gemeinsame Sit-
zung fand dann auch gleich im September 
2023 statt. Hier haben sich die Interessenten 
alle einmal persönlich vorgestellt und Ihre Er-
wartungen und Vorstellungen kundgegeben. 
Schön zu sehen ist, dass es bereits eine schön 
gemischte Truppe ist, egal ob Männlein oder 
Weiblein, jung oder alt, es ist einfach alles da-
bei und so soll es auch sein. Triathlon ist eine 
Sportart, die einfach für jeden etwas ist und 
deswegen auch in den letzten Jahren sehr 
stark an Popularität gewonnen hat. Zu ver-
danken ist dies auch durch den großen Er-
folg der Profisportler wie Jan Frodeno, Pat-
rick Lange oder Anne Haug. Aber nicht allein 
deswegen findet der Triathlon immer mehr 
Zuwachs, sondern auch aus der Perspektive, 
dass drei Sportarten gleichzeitig verbunden 
werden können und somit für jeden eine Dis-
ziplin dabei ist, die einem besonders gut liegt.
Wenn auch Du Interesse hast dich mit dem 

Triathlon zu beschäftigen, dann melde Dich 
gerne bei uns. Aktuell sind unsere Trainings-
zeiten wie folgt:
Lauftraining: Dienstag und Donnerstag von 
18:45 Uhr bis ca. 20:15 Uhr im Schönbrunnen-
Stadion in Essingen.
Schwimmtraining: Sonntag von 09:00 Uhr bis 
11:30 Uhr im Aquarena in Heidenheim.

Gerne kannst Du dich auch direkt unter ge-
schaeftsstelle@lac-essingen.de melden. Dein 
Ansprechpartner ist Martin Winkler oder ein-
fach an einem der Trainingstage vorbeischau-
en. Wir freuen uns auf Dich!

Martin Winkler
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Rathausgasse 19 | 73457 Essingen
Telefon: 07365/964 411 | Fax: 07365/964 412
E-Mail: info@physio-impuls.info | www.physio-impuls.info

Physiotherapiepraxis
PhysioIMPULS

Das Leistungsspektrum  
unserer Praxis:

 Krankengymnastik
 Krankengymnastik  

 auf neurophysiologischer  
 Grundlage (Bobath)

 Manuelle Lymphdrainage
 Manuelle Therapie
 Elektrotherapie
 Massagetherapie
 Thermotherapie
 Traktionsbehandlung
 Kinesio-Taping

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin 

unter Tel.: 07365/964 411

Wir wollen Menschen zum Laufen BEWEGEN 
Essinger Panoramaläufe 2023

Ein Erlebnis waren sie und sind sie, die Es-
singer Panoramaläufe. 670 Läufer aller Al-
tersklassen starteten bei der 11. Auflage mit 
Start und Ziel im Schönbrunnenstadion. Vom 
Spitzensportler bis zum Schüler, von der ambi-
tionierten Halbmarathon- bis zur flachen Wal-
kingstrecke, die Veranstaltung machte wieder 
einmal deutlich, dass Laufsport für jeden eine 
Möglichkeit ist, sich aktiv zu bewegen. 
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Inh. Günter Roth
Essingen bei Aalen
Hauptstraße 28

Tel. 07365 / 241

Holzofenbrot  
und Flammkuchen

Der Fokus lag in diesem Jahr auf dem Themen-
bereich Gesundheits- und Teamsport. Die ver-
schieden Laufstrecken bilden dabei das breite 
Spektrum des Laufens ab. Der Leistungssport-
gedanke steht nicht im Mittelpunkt, kann aber 
auch gelebt werden. Mann oder Frau muss da-
her kein Top-Athlet sein, um bei den Essinger 
Panoramaläufen dabei zu sein. Menschen zum 
Laufen zu BEWEGEN, dass ist das Credo der 
Veranstaltung. So wurde zum zweiten Mal 
eine Firmenlaufwertung angeboten, die in 
diesem Jahr gut angenommen wurde. Fol-
gende Firmen platzierten sich in den Top Ten:

1. Platz Team Wölpert
2. Platz Essinger Wohnbau GmbH
3. Platz Omega Sorg GmbH
4. Platz Team Halbtraumfabrik Bernadino-
 Fitness
5. Platz VR Bank Ellwangen
6. Platz Landratsamt Ostalbkreis
7. Platz Zeiss Sport Team
8. Platz Autohaus Widmann
9. Platz Kreissparkasse Ostalb
10. Platz Maschinenfabrik Alfing Kessler Aufgrund der ständig steigenden Teilnehmer-

zahlen wird auch ein gutes Sicherheitskon-
zept benötigt. Zu den fast 100 Helfern auf der 
Strecke, im Ziel und Catering kommen da-
her noch einmal 20-30 Personen als externe 
Helfer von der Bergwacht und der Essinger 
DRK-Bereitschaft. „Auf einer Strecke von über 
20 Kilometern braucht es ein gutes Sicher-
heitskonzept, um jedem Teilnehmer gerecht 
zu werden und unserer Pflicht als Ausrichter 
nachzukommen“, so Helmut Gentner. 

Rainer Kolb
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Sparkassenmeeting 2023 – 
ES geht in eine weitere Runde
LAC zeigt die vielen Facetten der Leichtathletik

„Wie gewohnt war das Essinger Schönbrun-
nenstadion wieder einmal der Dreh- und An-
gelpunkt in der Region für die Leichtathleten. 
In gewohnt lockerer, athletischer, charmanter 
Atmosphäre konnten die Athleten ihren Sport 
betreiben. Leider müssen WIR Adieu sagen zu 
Hans Göhringer, der bisherigen Stimme im 
Essinger Schönbrunnenstadion. Mit Andreas 
Deuschle konnte WIR jedoch einen erfahre-
nen Leichtathleten für die Moderation gewin-
nen, der das Publikum fachkundig durch das 
Programm führte. Internationales Flair und 
sportliche Leistungen auf hohem Niveau wa-
ren am Wurffünfkampf angesagt. Drei Landes-
rekorde konnten in diesem Jahr bei diesem 
Meeting verbessert werden.

Zusätzlich wurden nach mehreren Jahren 
Pause wurden erstmals wieder die Kreis-
meisterschaften im Blockwettkampf ausge-
richtet. Die Meisterschaften fanden in Koope-
ration mit dem Kreis Heidenheim im Essinger 
Schönbrunnenstadion statt. In einem Block-
wettkampf müssen die Disziplinen Sprint, 
Hürdenlauf und Weitsprung immer von al-
len Teilnehmern durchgeführt werden. Im 
Block Lauf kommen dann der Ballwurf und 

Lauf dazu, im Block Wurf die Disziplinen Ku-
gel und Diskus und im Block Sprint/Sprung 
der Hochsprung und Speer- oder Ballwurf. So 
kann jeder Athlet und Athletin einen Block-
wettkampf nach seinen Neigungen und Talen-
ten aussuchen. Ziel ist die breite Ausbildung 
des Nachwuchses in den Altersklassen U14/
U16 zu fördern.

Rainer Strehle
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Fliesen Abele

Seit über 30 Jahren Ihr Fachmann in Sachen Fliesen- und Naturstein

Unser Meisterbetrieb verkauft 
und verlegt:
Fliesen
Platten
Mosaik
Natursteine
Cotto-Beläge mit Endbehandlung
Klinker und Rüttelklinkerbeläge

Hüttenhöfe 2 - 73434 Aalen
Telefon 07361 / 49795

Fliesenfachgeschäft

www.fliesen-abele.de
info@fliesen-abele.de

Unsere weitere Leistungen:
Altbau- und Badsanierung 
- komplett aus einer Hand
Individuelle Badgestaltung 
- auf Wunsch Badplanung 
und Entwurf
Beratung und Verkauf in unserer 
Ausstellung

Lac-Trio Erlebt Anstrengende WM-Tage
Master-WM: Martina Meissner, Andreas Deuschle 
und Jürgen Kennert berichten

Es war eine Wettkampfwoche mit vielen Hö-
hen und Tiefen, die die Masters-Sportler des 
LAC Essingen im polnischen Torun erlebten: 
Statt zu viert waren sie nur als Trio angereist, 
weil Wolfgang Schmid (M60) verletzungsbe-
dingt kurzfristig passen musste. Wettkampf-
starts um 8 Uhr morgens, machten Andreas 
Deuschle und Martina Meissner zu schaffen 
und Jürgen Kennert fehlten nur Hundertstel, 
um einen angestrebten Staffelplatz zu ergat-
tern. Und dennoch überwog für alle das posi-
tive Erlebnis unter fast 4500 Sportlern aus al-
ler Welt in der deutschen Delegation mit 422 
Athleten bei Weltmeisterschaften zu starten. 
„Die Stimmung war bombastisch, es ist eine 
tolle Halle und die Wettkämpfe waren super 
organisiert“, bilanziert Deuschle die Rahmen-
bedingungen.

Er selbst war als einer von zwölf DLV-Betreu-
ern mitbeteiligt, um den Werfern gute Be-
dingungen zu schaffen. Dafür war er jeden 
Tag mehrere Stunden im Einsatz: „Im Freien 
bei den Temperaturen auf dem Werferplatz 
war das schon eine Tortur, aber ich habe es 
gern gemacht.“ Beim eigenen Wettkampf, 

dem Kugelstoßen der M55, lag er lange auf 
dem Bronzeplatz, musste sich aber in einer 
Zentimeter-Entscheidung mit 13,48 Metern 
und Platz vier begnügen, weil der Däne Jan 
Cordius zwei Zentimeter weiter stieß. „Es hat 
mich ein bisschen gewurmt, aber jetzt sehe 
ich es entspannt. Es war schön dabei zu sein“, 
sagt Deuschle.

Martina Meissner nahm bei ihrer ersten in-
ternationalen Meisterschaft ein großes Pen-
sum in Angriff: Im Speerwurf erreichte sie mit 
29,71 Metern Rang fünf. Im Fünfkampf wuchs 
sie regelrecht über sich hinaus, lieferte einen 
Top-Wettkampf mit vier persönlichen Best-
leistungen und war vor dem abschließenden 
800-Meter-Lauf nur wenige Punkte hinter der 
Drittplatzierten Wendy Visser (NED). „Es waren 
etwa sechs Sekunden Rückstand, ich habe al-
les gegeben, aber sie hat sich an mich dran-
gehängt“, schildert Meissner, der am Ende 31 
Punkte oder umgerechnet drei Sekunden für 
eine Medaille fehlten. 3216 Punkte bedeute-
ten Rang vier. „Ich bin trotzdem super zufrie-
den“, sagt sie, die damit beste Deutsche der 
W40 wurde.
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Allerdings waren nach dieser Leistung eine 
schlaflose Nacht und müde Beine für die ab-
schließenden 60 Meter Hürden ein hoher 
Preis, den sie im Vorlauf bezahlen musste. 
Im Finale lief es besser und sie holte sich in 
Saisonbestleistung von 9,97 Sekunden Rang 
sechs. Bei der abschließenden 200-Meter-Staf-
fel, zu der sie im Team Deutschland berufen 
wurde, waren die „Beine Pudding“, berichtet 
Meissner, die mit dem Quartett Rang fünf er-
reichte. „Das war eine rundum super Woche“, 
sagte Meissner. „Auch wenn es lange Tage wa-
ren: Wir haben viel erlebt, viele Leute kennen-
gelernt und tolle Bekanntschaften gemacht.“
Für Jürgen Kennert (M55) lief der 800-Meter-
Lauf ordentlich, auch wenn es auf der unge-
liebten Außenbahn als Sechster seines Vor-
laufs in 2.29,41 Minuten nicht für das Finale 
reichte. Über 200 Metern verpasste er die an-
gestrebte Nominierung für die abschließende 
Staffel mit seinen 29,36 Sekunden um gerade 
einmal 14 Hundertstel. „Das hätte ich schon 
gerne mitgenommen. Die deutsche Staffel 

wurde am Ende Siebter, für eine Medaille hätte 
es also eh nicht gereicht“, sagt Kennert. Und: 
„Insgesamt war die WM ein tolles Erlebnis.“

Benjamin Leidenberger
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Das Wettkampfjahr in Bilder
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Beyerle Benjamin, Geb. 2006
Deutsche Meisterschaften: 5. Platz Hochsprung U18
Baden-Württembergischer Meister Hochsprung U18
Süddeutsche Hallenmeisterschaften: 4.Platz Hochsprung U18
Süddeutsche Meisterschaften: 4.Platz Hochsprung U18
Süddeutsche Meisterschaften: 7.Platz 200m U18
Baden-Württembergischer Hallenmeisterschaften:  
2. Platz Hochsprung U18

Beyerle Wilhelm, Geb. 1963
Deutsche Meisterschaften 200m 2. Platz M60
Deutsche Meisterschaften 400m 2. Platz M60
Deutsche Meisterschaften 100m 4. Platz M60
Baden-Württembergischer Hallenmeister 200m M60
Baden-Württembergischer Hallenmeister 400m M60
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
3. Platz 60m M60

 

Bihlmaier Carina, Geb. 1993
Baden-Württembergische Hallenmeisterin 60m Hürden W30
Baden-Württembergische Hallenmeisterin Kugel W30
Baden-Württembergische Hallenmeisterin Hochsprung W30
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2. Platz Weit W30

Böhm Steffen, Geb. 1970
Deutsche Meisterschaften Berglauf 7. Platz M45
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
3.Platz 800m M50

Die Meister im Porträt
Unsere Erfolgreichsten

Deuschle Andreas, Geb. 1968
Hallenweltmeisterschaften: 4.Platz Kugel M55
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2.Platz Kugel M55

Donn Stefan, Geb. 1970
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2. Platz 3000m M50

Emmenecker Gerhard, Geb. 1962
Deutscher Meister Biathle M60
Baden-Württembergischer Meister Biathle M60

Frank Kai-Steffen, Geb. 1960
Baden-Württembergischer Hallenmeister 60m M60
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2. Platz 200m M60
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Frey Bernhard, Geb. 1965
Baden-Württembergischer Hallenmeister 400m M55
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
3.Platz 200m M55
 
 
 

Götz Alexander, Geb. 1978
Deutsche Meisterschaften: 7.Platz Marathon M45
Baden-Württembergischer Hallenmeister 400m M45
Baden-Württembergischer Hallenmeister 800m M45

Haas Sebastian, Geb. 1982
Deutsche Meisterschaften: 7.Platz Ultra Trail 75,5km M40

Hübner Markus, Geb. 1972
Deutsche Meisterschaften: 6.Platz Weit M50
Deutsche Meisterschaften: 8.Platz 100m M50
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2.Platz 60m M50
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2.Platz Weit M50

Potenziale entfalten.

www.gabo-stahl.de

GABO STAHL GmbH
Streichhoffeld 1 
D-73457 Essingen
Telefon: +49 7365 / 9238 0 
info@gabo-stahl.de

Stahlhandel  |  Blankstahlherstellung
Sägen und Anarbeitung  |  Warmbehandlung
Rissprüfung  |  Werkstoffprüfung
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Kennert Jürgen, Geb. 1968
Hallenweltmeisterschaften: 24.Platz 800m M55
Hallenweltmeisterschaften: 44.Platz 200m M55

Litau Ernst, Geb. 1963
Deutsche Meisterschaften: 3. Platz 400m M60
Deutsche Meisterschaften: 4. Platz 200m M60
Deutsche Meisterschaften: 6. Platz 300m Hürden M60
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2.Platz 60m M60
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
3.Platz 200m M60

Maslo Günther, Geb. 1951
Deutsche Meisterschaften: 4. Platz 5000m M70
Deutsche Meisterschaften: 5. Platz 10km M70
Deutsche Meisterschaften: 6. Platz 800m M70
Deutsche Meisterschaften: 7. Platz 1500m M70
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
3.Platz 400m M70

Messner Hans, Geb. 1959
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
3. Platz Kugel M60

Hübner Peter, Geb. 1956
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2. Platz Kugel M65
Baden-Württembergische Meisterschaften:  
2. Platz Werfer-Fünfkampf M65

Hutter Klaus-Dieter, Geb. 1961
Europameisterschaft: 5.Platz 300m Hürden M60
Deutscher Meister 100m Hürden M60
Deutsche Meisterschaften: 4. Platz Weitsprung M60
Deutsche Meisterschaften: 4. Platz 300m Hürden M60
Deutsche Meisterschaften: 4. Platz Dreisprung M60
Baden-Württembergischer Hallenmeister 60m Hürden M60
Baden-Württembergischer Hallenmeister Weitsprung M60
Baden-Württembergischer Hallenmeister Hochsprung M60

Ilzhöfer Pascal, Geb. 2006
Süddeutsche Hallenmeisterschaften: 5.Platz 60m U18
Süddeutsche Meisterschaften: 8.Platz 100m U18
Baden-Württembergische Meisterschaften: 2. Platz 200m U18
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
3. Platz 200m U18

Jäger Thomas, Geb. 1956
Deutsche Meisterschaften: 3. Platz 5000m M65
Deutsche Meisterschaften: 5. Platz Halbmarathon M65
Baden-Württembergischer Hallenmeister 800m M65
Baden-Württembergischer Meister Cross M65
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2. Platz 3000m M60
Baden-Württembergische Meisterschaften: 2. Platz Trail M65
Baden-Württembergische Meisterschaften:  
3. Platz 10km M65
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Ristl Silas, Geb. 1995
Deutsche Hallenmeisterschaften: 3.Platz Kugel Männer
Deutsche Meisterschaften: 3.Platz Kugel Männer
Süddeutsche Meisterschaften: 3. Platz Kugel Männer
Baden-Württembergische Meisterschaften:  
2 Platz Kugel Männer

Schätzle Benjamin, Geb. 1984
Baden-Württembergische Hallenmeister: Kugel M35
Baden-Württembergische Hallenmeister: Hoch M35
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2. Platz Weit M35

Schmidt Wolfgang, Geb. 1963
Europameister 4x400m Mix M60
Europameisterschaften: 2.Platz 4x400m M60
Deutscher Meister 800m M60
Deutscher Meister 1500m M60
Baden-Württembergische Hallenmeister: 800m M60
Baden-Württembergische Hallenmeister: 1500m M60

Schwella Lukas, Geb. 2003
Weltmeisterschaften Skyrunning18. Platz
Deutsche Meister Ultralauf 75,5 Km U23
Baden-Württembergischer Meister Cross U23
Baden-Württembergischer Meister Trail U23

Meissner Martina, Geb. 1979
Hallenweltmeisterschaften: 4.Platz Fünfkampf W40
Hallenweltmeisterschaften: 5.Platz 60m Hürden W40
Hallenweltmeisterschaften: 5.Platz Speer W40
Hallenweltmeisterschaften: 6.Platz 4x200m W40
Europameisterschaften: 3.Platz 80m Hürden W40
Europameisterschaften: 4.Platz Speerwurf W40
Europameisterschaften: 4.Platz Siebenkampf W40
Deutsche Meisterschaften: 3. Platz 100m Hürden W40
Deutsche Meisterschaften: 5. Platz Kugel W40
Baden-Württembergische Hallenmeisterin: 60m Hürden W40
Baden-Württembergische Hallenmeisterin: Kugel W40
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2.Platz Hoch W40
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
3.Platz Weit W40

Pfeiffer Roland, Geb. 1957
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
3. Platz 800m M65
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
3. Platz 3000m M65
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Wolf Ernst, Geb. 1948
Baden-Württembergischer Meister Cross M75

Zeller Saskia, Geb. 2008
Süddeutsche Meisterschaften: 5.Platz 800m W15
Württembergische Hallenmeisterschaften: 3. Platz Weit W15

Unsere Kreismeister:
Beyerle Benjamin; Bihlmaier Carina; Fuhrmann Julius; Gölz Elisa-
beth; Ilzhöfer Moritz; Ilzhöfer Pascal; Janouschek Ylva; Orthen Mattis; 
Schönbach Dennis; Stürzl Annika; Sturm Philipp; Vöhringer Philipp; 

Unsere Regionalmeister:
Bange Nadine; Beyerle Benjamin; Ilzhöfer Pascal; Meissner Martina; 
Orthen Mattis; Schönbach Dennis; Schwella Lukas; Stürzl, Annika; 
Sturm Philipp; Vöhringer Philipp; Weber Kim

Strehle Rainer, Geb. 1964 
Deutsche Meisterschaften: 8. Platz 400m M55
Baden-Württembergische Hallenmeisterschaften:  
2. Platz 800m M55

Sturm Philipp, Geb. 2009 
Süddeutsche Meisterschaften: 3.Platz Stab M14
Württembergische Hallenmeister Stab M14
Württembergische Meister Stab M14

Vöhringer Hartwig, Geb. 1958
Europameisterschaften: 5.Platz Speer M65
Europameisterschaften: 6.Platz Werfer-Fünfkampf M65
Europameisterschaften: 9.Platz Diskus M65
Deutsche Meisterschaften: 3.Platz Speer M65
Deutsche Meisterschaften: 3.Platz Diskus M65
Deutsche Meisterschaften: 6.Platz Kugel M65
Baden-Württembergischer Hallenmeister Kugel M65
Baden-Württembergischer Meister Werfer-Fünfkampf M65

Weinmann Kurt, Geb. 1963
Deutscher Meister 800m Paraleichtathletik M60
Deutscher Meister 1500m Paraleichtathletik M60
Deutscher Meister Halbmarathon Paraleichtathletik M60
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Deutsche Meisterschaften:

1.Platz: Team M60
Wilhelm Beyerle, Ernst Litau, Kai-Steffen 
Frank, Hartwig Vöhringer, Hans Messner,  
Peter Hübner, Wolfgang Schmidt,  
Thomas Jäger, Günther Maslo

1.Platz: 4x100m M60
Messner Hans; Beyerle Wilhelm;  
Schmidt Wolfgang; Litau Ernst 

1.Platz: 4x400m M60
Schmidt Wolfgang; Litau Ernst;  
Beyerle Wilhelm; Frank Kai-Steffen 

1.Platz: 3x1000m M50
Strehle Rainer; Lecon Carsten;  
Kennert Jürgen

2.Platz: 4x400m M50
Frey Bernhard; Kennert Jürgen;  
Strehle Rainer; Böhm Steffen

2.Platz: 3x1000m M50
Emmenecker Gerhard; Jäger Thomas;  
Richter Siegfried

3.Platz: 4x400m M40
Götz Alexander; Winkler Martin;  
Richter Siegfried; Haas Sebastian 

3.Platz: 3x1000m M60
Bartle Albert; Maslo Günther;  
Weinmann Kurt

4.Platz: 10 Km Mannschaft M65+
Jäger Thomas; Maslo Günther;  
Pfeiffer Roland

5.Platz: 10 Km Mannschaft M35-M45
Götz Alexander; Winkler Martin;  
Strehle Rainer

Die Meistermannschaften im Porträt
Unsere Erfolgreichen Teams

5.Platz: Team M50
Günther Widmann, Markus Hübner, Udo 
Stohrer, Jürgen Kennert, Bernhard Frey, 
Klaus-Dieter Hutter, Rainer Strehle,  
Ludwig Wolf, Carsten Lecon, Stefan Donn

5.Platz: Team M30
Albert Bartle, Björn Franzen, Roland Pfeiffer, 
Dieter Mößner, Benjamin, Schätzle, Thorsten 
Weisheit, Julian Frederik Wizemann

43
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Baden-Württembergische 
Meisterschaften:

1.Platz: Team M60
Beyerle Wilhelm; Litau Ernst, Vöhringer  
Hartwig; Messner Hans; Richter Siegfried; 
Hübner Peter; Schmidt Wolfgang;  
Frank Kai-Steffen; Jäger Thomas

1.Platz: Team M50
Strehle Rainer; Donn Stefan, Kennert  
Jürgen; Frey Bernhard; Widmann Günther; 
Hutter Klaus-Dieter; Maslo Günther;  
Wolf Ludwig; Hübner Markus

1.Platz: 4x200m M60
Beyerle Wilhelm; Litau Ernst;  
Frank Kai-Steffen; Schmidt Wolfgang

1.Platz: 4x200m M50
Widmann Günther; Frey Bernhard;  
Hübner Markus; Kennert Jürgen

1.Platz: 4x200m M30
Schätzle Benjamin; Strehle Rainer;  
Böhm Steffen; Götz Alexander

1.Platz: 4x400m M30 Mix
Meissner Martina; Bihlmaier Carina;  
Strehle Rainer; Götz Alexander

1.Platz: 4x400m M50
Frey Bernhard; Litau Ernst; Strehle Rainer; 
Beyerle Wilhelm

1.Platz: 4x400m M60
Bartle Albert; Maslo Günther;  
Marschik Franz; Pfeiffer Roland

1.Platz: 3x1000m M60
Richter Siegfried; Frank Kai-Steffen;  
Schmidt Wolfgang

1.Platz: Crossmannschaft M60+
Wolf Ernst; Jäger Thomas; Bartle Albert

1.Platz: Werfer-Fünfkampfmannschaft M60+
Vöhringer Hartwig, Hübner Peter;  
Messner Hans

2.Platz: Crossmannschaft M35/M40
Sedita Jean-Pierre; Haas Sebastian;  
Franzen Björn

2. Platz: 3x1000m M60
Wolf Ernst; Pfeiffer Roland; Weinmann Kurt

2. Platz: 3x1000m M50
Donn Stefan; Strehle Rainer; Böhm Steffen

2. Platz: Berglauf Team M50
Lutz Reiner; Damrat Ralf; Böhm Steffen

2. Platz: 10 Km Mannschaft M60/M65
Jäger Thomas; Bartle Albert; Marschik Franz

2. Platz: Trail Mannschaft M60/M65
Jäger Thomas; Bartle Albert; Marschik Franz

Württembergische Meisterschaften:
1. Platz: Fünfkampf Mannschaft U16 Halle
Orthen Mattis; von Cube Jakob;  
Sturm Philipp

3. Platz: Neunkampfteam U16
Sturm, Philipp; von Cube Jakob;  
Orthen Mattis
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Der LAC läuft!
Laufsaison 2023
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Sportabzeichen 2023
WIR freuen uns auf Dich - sei 2024 auch dabei

So langsam steigern sich die Teilnehmerzah-
len beim Erwerb des Deutschen Sportabzei-
chens. 2023 haben 28 Erwachsene und Ju-
gendliche das Abzeichen erworben. Beim 
„Minisportabzeichen-Tag “ waren 65 Kinder 
im Alter von 3 bis 6 Jahren mit viel Spaß und 
Freude dabei.

Für den Erwerb des Sportabzeichens eine Mit-
gliedschaft im LAC – Essingen nicht notwen-
dig. Es sind dem Alter keine Grenzen gesetzt.

Ist die höchste Auszeichnung außerhalb des 
Wettkampfsports des DOSB. Es wird die indi-
viduelle Leistungsfähigkeit geprüft. Es gibt 
vier Disziplingruppen Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit, Koordination und Schwimmfähigkeit. 
Die Anforderung sind nach Alter angepasst.

Die Gesundheit ist das höchste Gut. Um lan-
ge fit und agil zu bleiben ist ein gewisses Maß 
an Bewegung nötig. In den aktuellen Zeiten 
wichtiger denn je. So hat jeder ein Ziel, auf 
dass er hinarbeiten und sich selbst etwas an-
spornen kann. Bewegung macht auch Spaß 
und nach erfolgreicher Abnahme gibt es sogar 
eine Urkunde sowie eine Ehrennadel.

Diese Bestätigung / Urkunde gilt bei den meis-
ten Krankenkassen als Nachweis beim Bonus-
programm.

Fragen zum Erwerb des Deutschen Sportab-
zeichen beantwortet Martina Meissner gerne: 
Tinammeissner@gmail.com 

Martina Meissner



76

LAC LaufTREFF - eine konstante Größe
Aus dem Training …

Der LAC LaufTREFF findet jeden Montag und 
Mittwoch um 18.30Uhr an der Schönbrunnen-
halle in Essingen statt (außer ein Feiertag fällt 
auf diesen Wochentag). Zum Jahreswechsel 
gab es einen Führungswechsel, Claus Sau-
ter ist aus dem Koordinatoren Team des Lauf-
TREFFs ausgeschieden. Ines Weidner konnte 
für die Mitarbeit im Team gewonnen werden.

Zur Vorbereitung zu den Essinger Panorama-
läufen fanden zwei Vorbereitungsläufe statt, 
die von unseren LaufTREFF-Betreuern vorbild-
lich begleitet wurden. Wie in den Vorjahren 
nahmen viele LaufTREFF´ler an den in der Um-
gebung stattfindenden Volksläufen teil. Dabei 
stand der Spaß mit anschließendem gemütli-
chem Zusammensein an oberster Stelle. Unser 
Sommerfest fand dieses Jahr das erste Mal bei 
Leib und Seele in Essingen statt. Dort wurden 
wir kulinarisch sehr verwöhnt. 
Fortbildung wird bei uns GROSSGESCHRIE-
BEN. Wir freuen uns mit Elisabeth Hertl, Me-
lanie Wörner und Edmund Hetzel, die ihre Be-
treuerlizenz erworben haben.

Trotz einiger Widrigkeiten (coronabedingt) 
in den vergangenen Jahren stabilisierte sich 
die Teilnehmerzahl unseres LaufTREFF´s. WIR 
freuen uns immer über neue Gesichter, die uns 
jederzeit immer herzlich Willkommen sind.

Annette Ziegelbauer

VON HÄNDLERN, 
FÜR HÄNDLER ENTWICKELT.

Der neue Marktplatz für 
gebrauchte Maschinen.

www.machinesmarket.com

NEU

reimer-photograph.com

2020

Seite 11

#produkt

reimer-photograph.com

2020

Seite 15

Produkt

Portrait

www.reimer-photograph.com
+49 172 6565778

Event

Unternehmen



79

W W W.GE T R A ENK EFAC HH A NDEL-ME Y ER .DE  •  E S S INGEN

DURST 
LÖSCHER !

FÜR DICH  &
DEINEN  VERE IN.

Trailrunning - 
Ein Angebot über Vereinsgrenzen hinaus
Trailrunning beim LAC Essingen

Die Sparte Trailrunning hat sich beim LAC Es-
singen als feste Größe etabliert und beein-
druckt nicht nur durch ihre zahlreichen be-
geisterten Läuferinnen und Läufer, sondern 
auch durch bemerkenswerte nationale und in-
ternationale Teilnahmen und Erfolge. Im Jahr 
2023 setzten die Athletinnen und Athleten 
des LAC erneut mit ihren großartigen Leis-
tungen ein Zeichen, indem sie auf den Trails 
in den Alpen und darüber hinaus in anderen 
Gebirgen unzählige Kilometer und Höhenme-
ter zurückgelegt und jedes Mal auf das Neue 
großartiges geleistet haben. Gemeinsam wa-
ren die LAC- und Ostalb-Trailer auf namhaften 
Veranstaltungen wie Albtraum, Zugspitze Ul-
tratrail, Eiger Ultratrail mit grandiosen Leistun-
gen vertreten. Mit der „Trailschmiede Ostalb“, 
die durch LAC`ler Jürgen Kamrad und Marcus 
Baur koordiniert wird, wurde innerhalb kür-
zester Zeit eine florierende Community im 
Trailsport auf der Ostalb aufgebaut und ver-
netzt. Die sehr gute Resonanz auf die ange-
botenen Community Runs und Workshops, 
sowie viele neue Gesichter sprechen für sich. 

Weiter war die zweite Teilnahme und Top 20 
Positionierung von Lukas Schwella an der Ju-
gend Skyrunning WM, die dieses Jahr in den 
malerischen Abruzzen in Italien stattfand, ein 
bemerkenswertes Highlight. Erneut zeigt sich 
damit, dass die Ostalb ein wahrer Trailrunning-
Hotspot ist. Weitere Informationen zum Trail-
running im LAC und auf der Ostalb sind auf der 
LAC-Webseite unter der Rubrik „Sportangebo-
te > Trailrunning“ sowie auf dem Instagram-
Account @trail_schmiede_ostalb zu finden.

Lukas Schwella
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(Nordic) Walking im LAC
Die Vorzüge von Nordic Walking

Nordic Walking hat sich in den letzten Jahren 
zu einer beliebten Form des Ausdauersports 
entwickelt. Ursprünglich aus Finnland stam-
mend, hat sich diese Sportart weltweit ver-
breitet und erfreut sich großer Beliebtheit. 
In diesem Bericht werden die vielfältigen Vor-
züge von Nordic Walking näher beleuchtet.

1. Ganzkörpertraining:
Eine der herausragenden Eigenschaften von 
Nordic Walking ist, dass es ein effektives Ganz-
körpertraining ermöglicht. Die Verwendung 
von Nordic Walking Stöcken aktiviert nicht 
nur die Muskeln der Beine, sondern auch die 
des Oberkörpers. Dies führt zu einer gleich-
mäßigen Belastung verschiedener Muskel-
gruppen und trägt zur Stärkung des gesam-
ten Körpers bei.

2. Gelenkschonend:
Im Vergleich zu anderen Sportarten wie Jog-
gen oder Tennis ist Nordic Walking schonend 
für die Gelenke. Durch die Stöcke wird ein Teil 
des Körpergewichts abgefangen, wodurch 
die Belastung auf Knie, Hüfte und Wirbelsäu-
le reduziert wird. Das macht Nordic Walking 
besonders geeignet für Menschen, die unter 
Gelenkproblemen oder Arthritis leiden.

3. Kalorienverbrennung:
Nordic Walking ist ein hervorragender Kalo-
rienverbrenner. Durch die Kombination aus 
Arm- und Beinbewegungen sowie die Akti-
vierung der Rumpfmuskulatur kann man in 
einer Stunde Nordic Walking bis zu 400-500 
Kalorien verbrennen. Das macht diese Sport-
art ideal für die Gewichtsreduktion und die 
Verbesserung der Fitness.

4. Verbesserung der Ausdauer:
Durch regelmäßiges Nordic Walking kann die 
Ausdauer erheblich gesteigert werden. Die 
kontinuierliche Bewegung und das Training 
des Herz-Kreislauf-Systems führen zu einer 
besseren Sauerstoffversorgung der Muskeln 
und steigern die allgemeine Leistungsfähig-
keit.

5. Stressabbau und Naturerlebnis:
Nordic Walking bietet auch psychische Vor-
teile. Die Aktivität in der Natur, fernab vom 
hektischen Alltag, trägt zur Entspannung bei 
und reduziert Stress. Die rhythmischen Bewe-
gungen in der Natur wirken beruhigend und 
können das Wohlbefinden steigern.

apo.rems@gmx.de

Inh. Mohammed Assakou

Fazit:
Nordic Walking ist eine Sportart, die zahlrei-
che Vorzüge bietet. Sie ermöglicht ein Ganz-
körpertraining, ist gelenkschonend, unter-
stützt die Kalorienverbrennung, verbessert 
die Ausdauer und trägt zum Stressabbau bei. 
Ob als Freizeitaktivität oder als gezieltes Trai-
ning, Nordic Walking ist für Menschen jeden 
Alters und Fitnesslevels zugänglich und kann 
einen positiven Einfluss auf die Gesundheit 
und das Wohlbefinden haben.

Werde ein Teil unserer Gruppe. Wir freuen uns 
über jeden Neuzugang. In der Gruppe sind 
ausgebildete, lizenzierte Trainer, die gerne un-
terstützen und anleiten. Und keine Angst wie 
z.B. „Ich bin Anfänger“, „ich bin zu langsam“, 
oder „ich kann nicht mithalten“. Kein Problem, 
es wird dich jemand in deinem Tempo beglei-
ten. Also nimm all deinen Mut zusammen, 
sprich uns an und nimm vor deinem ersten Be-
such per Mail Kontakt mit uns auf, dann klären 
wir all deine Fragen. Wir freuen uns auf dich.

Treffpunkt der LAC Nordic Walking Gruppe:
immer am Donnerstag um 18:30 Uhr 

nach der Zeitumstellung im Frühjahr:
am Wanderparkplatz auf dem Teussenberg/
Tauchenweiler 

und ab Mitte Oktober:
am Eingang der Schönbrunnen-Halle

wegen der früh einbrechenden Dunkelheit ab 
Oktober walken wir um Essingen, auf Feldwe-
gen und im Frühjahr wieder durch den Wald. 
Je nach Strecke sind wir circa eine bis andert-
halb Stunden unterwegs.

Albrecht Bormann
albrecht.bormann@gmx.de 



82 83

Eine Erfolgsgeschichte mit Weitblick
Laufen ohne Grenzen -Ultralauf

Nicht minder beeindruckend sind die Ent-
wicklungen im Bereich des Ultralaufs auf den 
langen Distanzen beim LAC Essingen. Auch 
hier gibt es spannende neue Entwicklungen. 
Nachdem im Jahr 2023 durch Lukas Schwella 
ein Deutscher Meistertitel, sowie in der Mann-
schaft ein starker vierter Platz bei der DM-Ul-
tratrail erreicht werden konnte und im Verein 
zahlreiche starke Ultraläuferinnen und Ultra-
läufer vertreten sind, wird seit Sommer daran 
gearbeitet einen Förderstützpunkt der Deut-
schen Ultramarathon Vereinigung (DUV) auf 
der Ostalb beim LAC Essingen zu errichten. 
Koordiniert und betreuet wird das Vorhaben 
durch Lukas Schwella. Die genaue Ausgestal-
tung nimmt nach und nach mehr Gestalt an, 
steckt jedoch Stand 08/23 noch in den Kinder-
schuhen. Dabei liegt der Fokus auf dem Ultra-
trail, wobei eine facettenreiche Palette an An-
geboten wie Vorträge, fundierte Laufberichte, 
Erfahrungsaustausch sowie ausgedehnte Trai-
ningsläufe geplant sind. Weiter wird an der 
Organisation eines eigenen Ultratrails auf der 
Ostalb gearbeitet, dessen Erstauflage mit Op-
timismus auf 2025 angepeilt wird. Ziel ist es 

zudem regelmäßig mit Mannschaften an den 
Deutschen Meisterschaften auf den Ultralauf-
distanzen vertreten zu sein (50 km, 100 km, 
24 h, Ultratrail). Weitere und aktuelle Infor-
mationen sind auf der LAC-Webseite unter 
der Rubrik „Sportangebote > Ultralauf“ zu fin-
den. Interessierte Personen sind herzlich dazu 
eingeladen, direkt mit Lukas Schwella Kontakt 
aufzunehmen.

Lukas Schwella

Hobbyfußball
Gesucht: Hobbyfußballer (m/w/d)

LAC ist mehr, als „nur“ Leichtathletik. Unser 
vielseitiges Sportangebot beinhaltet auch  
Hallenfußball. Immer dienstags ab 20.00 Uhr 
treffen sich unsere Kicker in der Halle. Die 
Gruppe ist altersmäßig bunt gemischt. Ak-
teure unterschiedlichster Fußballkenntnisse 
und -erfahrung versuchen, das Runde im Ecki-
gen unterzubringen. Slapstick Einlagen und 
herrliche Torszenen inclusive . Im Vordergrund 
stehen Spaß, Teamgeist und das Interesse, sich 
regelmäßig sportlich zu betätigen. 

Wie jedes Team brauchen auch wir Hobby-
kicker personelle Verstärkung. Möchtest du 
auch mal ausprobieren oder dazugehören? 
Dann melde dich einfach bei Helmut Gerlach 
unter 0162 4 610 620

Helmut Gerlach

Brillenfabrik
Die 

Essingen 

Gutes Sehen – 

faire Preise – 

ehrliche Beratung

Bahnhofstr. 60
73457 Essingen

Öffnungszeiten:
Dienstag   9-13 Uhr
Donnerstag 15-19 Uhr
Freitag 14-18 Uhr

Termine einfach online 
– auch nach Vereinbarung 
www.brillenfabrik.de
essingen@brillenfabrik.de 

Tel. 07365

923980
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WIR suchen Dich
Ohne Kampfrichter geht gar nichts

Was war deine Motivation für die Ausbil-
dung zur Kampfrichterin?
Bereits bevor ich ausgebildete Kampfrichterin 
war, habe ich bei verschiedenen Wettkämp-
fen im LAC geholfen. Dies habe ich immer mit 
Freude gemacht. Als dann ein Kampfrichter-
lehrgang in Essingen angeboten wurde, wuss-
te ich, das möchte ich machen. Ich hatte schon 
immer das Ziel, nicht nur beim LAC auf Wett-
kämpfen zu helfen, sondern auch mal bei 
höheren Wettkämpfen wie zum Beispiel bei 
Deutschen Mieterschaften.

Wie läuft die Ausbildung ab?
Die Ausbildung zum Kampfrichter findet 
meist an einem Tag am Wochenende statt. 
Bei mir war es ein Samstag in Essingen. Es wer-
den die Regeln der verschiedenen Disziplinen 
besprochen. Auch auf die Sicherheit aller am 
Wettkampf beteiligten Personen wird einge-
gangen. Für alle, die bereits Erfahrungen in 
der Leichtathletik habe, ist die Ausbildung 
zum Kampfrichter kein Problem und leicht 
zu schaffen.

Was hat dir so gut gefallen, dass du noch 
weitere Fortbildungen besucht hast?
Nachdem ich schon viele Einsätze auf der 
Bahn als Bahnrichter hatte, wurde ich Be-
standteil des Bahn-Team-Württemberg. Die-
se hatte sich beworben, bei der EM in Mün-
chen dabei zu sein. Als dann der WLV dieses 
Jahr einen Lehrgang zum Obmann/Schieds-
richter Bahn anbot, habe ich nicht lange gezö-
gert. Genügen Erfahrung auf der Bahn brachte 
ich mit und so war es kein Problem für mich 
den Lehrgang erfolgreich abzuschließen. Mitt-
lerweile hatte ich auch schon meinen ersten 
Einsatz als Schiedsrichter bei württembergi-
schen Meisterschaften und freue mich, die 
WLV-Bahn-Schiedsrichter zu verstärken.

Welches war dein schönsten/größtes Er-
lebnis als Kampfrichterin?
Mein erstes Highlight als Kampfrichter war die 
Mehrkampf-DM 2020 in Vaterstetten. Dies war 
mein erster Einsatz bei einer Deutschen Meis-
terschaft der Aktiven. Zum einen fand ich, dass 
hautnahe erleben der Athletinnen und Ath-

leten, wie zum Beispiel Carolin Schäfer sehr 
spannend. Zum anderen war es eine komplett 
neue Erfahrung zu erleben, wie ein Wettkampf 
abläuft, wenn das Fernsehen (ZDF) den Wett-
kampf überträgt und beeinflusst. Mein abso-
lutes Highlight und größtes Erlebnis war vor 
kurzem die Leichtathletik EM in München. Es 
war schon immer ein Traum von mir, einmal 
bei einem internationalen Großereignis dabei 
zu sein. Das sind nochmal komplett andere 
Dimensionen, wie man es sonst so als Kampf-
richter kennt. Alle bekommen eine komplette 
Ausstattung an Kleidung, viele Besprechun-
gen auch schon weit im Voraus und alles muss 
perfekt laufen, für die Athletinnen und Athle-
ten nicht zuletzt für das Fernsehen.

Möchtest Du dich in einem engagierten Team 
miteinbringen? Schreibe uns eine kurze E-
Mail. Wir übernehmen gerne die Kosten für 
die Ausbildung. E-Mail: geschaeftsstelle@lac-
essingen.de

Anmerkung:
Aktuell sind 2 Schiedsrichter und 25 ausge-
bildete Kampfrichter beim LAC Essingen im 
Einsatz. 7 Kampfrichter haben noch zusätzlich 
eine Fortbildung als Starter besucht. 2 Kampf-
richter sind im Zeitmessteam aktiv.

Annika Stürzl
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Fit bleiben mit den LAC Kids
Ausgearbeitet von der U14//U16 
mit Trainerin Carina Bihlmaier

86

Übung 1: Unterarmstütz

Jede Übung 30 Sek. halten und 30 Sek. Pause

Übung 2: seitlicher Stütz rechts

Übung 3: seitlicher Stütz links Übung 4: Rudern 

Übung 5: Klappmesser
(Arme & Beine zueinander führen)

Übung 6: Dog exercises
(mit gestrecktem Bein hoch & ab wippen)
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Übung 8: Dog exercises
(mit angewinkeltem Bein hoch & ab wippen)

Übung 8: Dog exercises
(mit seilich angewinkeltem Bein wippen)

Übung 9: Liegestützposition 
(Gegenarm & Bein heben, hoch & ab wippen)

Übung 10: Flieger 
(Arme & Beine gestreckt anheben)

Übung 11: Hock-Strecksprünge Übung 12: Kniebeuge 
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Übung 13: Flieger 
(Beine abheben & Arme in „W“ Form)

Übung 14: Flieger 
(Beine abheben & Arme hinter den Rücken)

Übung 15: Flieger 
(Beine & Arme abwechselnd anheben)

Übung 16: Unterarmstütz rechts 
(das obere Bein abheben)

Übung 16: Unterarmstütz links 
(das obere Bein abheben)

Übung 16: Unterarmstütz rechts 
(mit großer Amplitude)
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Übung 16: Unterarmstütz links 
(mit großer Amplitude)

Übung 20: Situps 

Übung 21: Liegestützposition 
(Gegenarm & Bein abwechselnd zus. führen)

Übung 22: Mountain Climbers 

Übung 23: Seitliche Situps Übung 24: Liegestützen 
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Ein Tag für Kindergartenkinder
Kids in Bewegung – DER SPORTTAG

Bei bestem Wetter konnten wir im Juli unseren 
bekannten Sporttag „Kids in Bewegung“ auf 
dem gesamten Sportplatzgelände der Schön-
brunnenhalle wieder zum Leben erwecken. 
Gemeinsam mit der DAA Aalen haben wir 
uns wochenlang auf diesen besonderen Tag 
vorbereitet, es wurden viele unterschiedliche 
Stationen geplant, um am 11. Juli 2023 etwa 
140 Kindern aus vier Kindergärten ein unver-
gessliches Erlebnis zu bieten. Das diesjährige 
Motto lautete: „Superheldenreise“.

An zwölf verschiedenen Stationen angepasst 
auf das Alter hatten die Kinder die Möglich-
keit, sich beim Werfen, Rennen, Klettern und 
Springen auszuprobieren. Begleitet von den 
Maskottchen Jolinchen und Leo hatten die 
Kinder eine Menge Spaß. In den Pausen ka-
men alle Kinder zusammen, um gemeinsam 
zu essen und spielerisch mehr über gesunde 
Ernährung zu erfahren. Den krönenden Ab-
schluss bildete die Siegerehrung mit Urkun-
den, Medaillen und Geschenken für alle Be-

teiligten Kinder. Insgesamt konnten wir alle 
Kinder, Erzieherinnen, Helfer und DAA-Schü-
lerinnen und Schüler uns über einem rundum 
gelungenen Tag freuen.

Diesen erfolgreichen Sporttag konnten wir 
nur dank der großartigen Unterstützung vieler 
helfenden Händen durchführen. Daher möch-
ten wir allen LAC-Helfer*innen und der DAA 
Erzieherschule Aalen herzlich danken, die die 
Kinder an den Stationen begleitet und betreut 
haben. Unser Dank gilt auch allen, die sich um 
das leibliche Wohl unserer Kindergartenkin-
der und Helfer gekümmert haben.

Ein besonderer Dank geht an die Firmen 
Pentz, die das Obst und Gemüse bereitge-
stellt haben, die Bäckerei Roth und Getränke 
Meyer, die uns mit Apfelschorle versorgt ha-
ben. Ebenso möchten wir uns bei der AOK be-
danken, die uns nicht nur Jolinchen als Mas-
kottchen zur Verfügung gestellt hat, sondern 
auch bei den Geschenken geholfen hat. So 

Universitätspark 1/1
73525 Schwäbisch Gmünd
Tel. 07171 / 798961 - 0
info@preiss-kmoch.de

Weitere Beratungsstelle:

Baindtstraße 3
73457 Essingen
Tel. 07365 / 2749370

konnte jedes Kind nach einem anstrengen-
den Tag mit einer Medaille, einer Urkunde und 
einem Turnbeutel mit einem Malbuch nach 
Hause gehen.

Nathalie Heil
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Robert-Bosch-Straße 59
73431 Aalen

fon 0 73 61/ 9 40 60
fax 0 73 61/ 94 06 10

info@geotechnik-aalen.de
www.geotechnik-aalen.de

Geotechnik 
AAlen
GmbH & Co. KG

Master International am Start 
Drei Essinger mittendrin - WM in Torun
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LAC – Ein Urgestein der Leichtathletik
Highländer hängt Kilt an den Nagel

Andreas Deuschle vom LAC Essingen ist ei-
ner der erfolgreichsten Highlander des Lan-
des. Mit 55 Jahren beendet er seine sportliche 
Laufbahn und kann auf viele erfolgreiche Jah-
re in der Leichtathletik und bei den Highland 
Games zurückschauen. 

Sein Wissen möchte er nun in der Zukunft an 
die Jugend weitergeben. Beim LAC wird er 
als Trainer im Bereich Wurf die Nachwuchs-
athleten, aber auch „alten Hasen“ wichtige 
Tipps und Tricks vermitteln.

Andreas Deuschle
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LAC SportWelt
Unser Individualtrainingsangebot für DICH

Gesundheitssportler, ambitionierte Freizeit-
sportler oder Leistungssportler kommen in 
der LAC SportWelt auf 150m² Fläche auf ihre 
Kosten. 350 Tage im Jahr und mehr als 80 Stun-
den pro Woche ist sie geöffnet.

Neben modernen gesundheitsorientierten 
Fitnessgeräten gibt es Spinning Räder zum 
Aufwärmen oder fürs Ausdauertraining, eine 
Freihantel- und Funktionsfläche und jede 
Menge Kleingeräte wie Hanteln, Therabän-
der, Stäbe, Matten etc. Auch Gleichgewichts-
übungen können an Balancepads oder einer 
Slackline versucht werden. 

Jede/r Individualsportler/in erhält einen Zu-
gangschip und hat damit jederzeit die Mög-
lichkeit zu trainieren. D.h. ihr seid nicht an fes-
te Übungsstunden oder fixe Tage gebunden, 
sondern könnt dann trainieren, wann es in eu-
ren Tages- oder Wochenplan passt.

Zur alleinigen Nutzung des Geräteparks in 
der LAC SportWelt ist eine ausführliche, fach-
liche Geräte- und Organisationseinweisung 
durch unser qualifiziertes Trainer- und Betreu-
erteam Voraussetzung. Falls gewünscht gibt 

es auch noch sonstige Tipps für ein individu-
elles Training.

Bei Fragen einfach eine kurze E-Mail an unsere 
Leiterin der LAC SportWelt - Jutta Bidermann: 
sportwelt@lac-essingen.de

Jutta Bidermann
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LAC-Jugendvertretung
Neues von der Jugendvertretung

Im Jahr 2023 konnten einige Veranstaltun-
gen von der Jugend erfolgreich umgesetzt 
werden.

Den Anfang machte die Gruppe der U8 und 
U10-Jährigen zum Klettern in den Sky-Park 
nach Schwäbisch Gmünd. Die U16 und U18 
Gruppen machten einen Ausflug zum Was-
serskifahren an den Goofie-See in der Nähe 
von Ulm. Die beiden Gruppen der U18 und 
U20 waren im September dann noch beim 
gemeinsamen Kartfahren. Den Abschluss der 
Veranstaltungsreihe machte die U14 und U16 
Gruppe mit einer sportlichen Betätigung beim 
Lasertag und anschließendem Pizzaessen.

In den Sommerferien wurde erstmalig das 
LAC-Sommercamp durchgeführt unter Lei-
tung unserer FSJ`lerin durchgeführt. Insge-
samt sieben Kinder haben eine Woche lang 
gemeinsam großartige Ausflüge gemacht 

und hatten viel Spaß. So fand beispielswei-
se ein Ausflug in den Freizeitpark in Tripsdrill 
oder in die Kletterhalle nach Aalen statt. Eine 
Fortsetzung im nächsten Jahr ist geplant. 

Das diesjährige Highlight war der große U16 
Vergleichswettkampf der Bundesländer Bay-
ern, Hessen und Württemberg am Samstag, 
den 18. September 2023. Insgesamt 162 
Sportler und ihre Betreuer waren an diesem 
Wochenende von Freitag bis Sonntag zu Gast 
in der Schönbrunnhalle. Die Jugend war an 
der Planung und Durchführung rund um den 
Wettkampftag beteiligt und hat für das Wohl 
der Jugendlichen gesorgt. Ein großes Danke-
schön nochmals an unsere fleißigen Helfer 
der LAC-Jugend. 

Wir freuen uns auch im neuen Jahr auf viele 
gemeinsame Ausflüge und hoffen auf eine 
rege Teilnahme seitens Jugend. Die Jugend-

sprecher und die Jugendleitung freuen sich 
über viele Ideen von Seiten der Jugendlichen 
und auch Eltern, um auch Aktivitäten außer-
halb des Sportes umzusetzen. Ebenfalls wich-
tig ist uns auch die Umsetzung des Ehren-
kodex zum Schutz der Kinder, Jugendlichen 
und Erwachsenen, die sich im Verein organi-
sieren und positionieren. Daher können Sie 
sich in allen Fragen dazu jederzeit vertraulich 
an uns wenden. 

Für das kommende Jahr möchten wir wieder 
ein interessantes Jahresprogramm außerhalb 
des Sports auf die Beine stellen und freuen 
uns seitens der Jugend und Eltern auf eine 
rege Teilnahme. 

Brehmer oHG 
73457 Essingen, Aalener Str. 10

Bei Fragen einfach eine kurze E-Mail an: 
jugendvertretung@lac-essingen.de

Ute Janouschek
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FIT für den Sommer
Individuelles Training in der LAC SportWelt

Carina und Johannes Bihlmaier stellen euch 
heute ein Trainingsprogramm vor um fit durch 
den Winter zu kommen. Das Training ist für 
Anfänger ausgelegt welche 2-3x in der Wo-
che eine Stunde trainieren möchten. Für Fort-
geschrittene gilt der selbe Trainingsplan nur 
mit erhöhter Intensität. Durch das Abwechs-
lungsreiche Training in zwei Themen gesplit-
tet bleibt den einzelnen Muskelgruppen aus-
reichend Zeit zur Regeneration.

Haben Sie Fragen melden Sie sich bei uns in 
der LAC SportWelt: sportwelt@lac-essingen.de
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Thema 1: Oberkörper
Übung 1 // Flachbankdrücken 
Übung 2 // Bizeps / Curls
Übung 3 // geführte Klimmzüge 
Übung 4 // Schulterpresse
Übung 5 // Kabelzug 

Übung 1

Übung 2

Wir empfehlen folgenden Trainingsplan für 
den Oberkörper:
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Übung 3

Übung 4

Übung 5
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Thema 2: Rumpf und Beine
Übung 1 // Kniebeugen
Übung 2 // Beinpresse 
Übung 3 // Beinstrecker
Übung 4 // Beinheben / Klimmzugstange
Übung 5 // TRX Band 

Übung 1

Übung 2

Wir empfehlen folgenden Trainingsplan für 
den Oberkörper:
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Übung 3

Übung 4

Übung 5
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Ein kompletter Medaillensatz für LAC-Athleten
Master-EM: Hartwig Vöhringer, Klaus-Dieter Hutter, 
Martina Meissner, Andreas Deuschle und Wolfgang 
Schmidt berichten

Pescara. Der Saisonhöhepunkt sollte für vier 
Essinger Master-Leichtathleten die Europa-
meisterschaft in Pescara (Italien) werden. Und 
nach ein paar Rückschlägen zu Beginn der 
10-tägigen Meisterschaft ging es mehr als ver-
söhnlich aus: Wolfgang Schmidt sprintete in 
der erstmals ausgetragenen Mixed-60-Staffel 
zu Gold in neuer Weltrekordzeit (4:23,90 Minu-
ten) und holte mit der 4x400 auch noch Silber 
(4:17,91 min). Die Krönung für den Essinger: 
Er darf sich nun Weltrekordinhaber nennen.  
Martina Meissner gewann über die 80 Me-
ter Hürden in persönlicher Bestzeit von 12,40 
Sekunden Bronze gegen die internationale 
Konkurrenz. „Ein Mega-Erfolg, wir freuen uns 
für die Athleten. Ein kompletter Medaillen-
satz für die beiden! Aber alle Vier haben toll 
performed“, gratulierte LAC-Vorsitzender Rai-
ner Strehle.

Für Martina Meissner (W40) begannen die 
Wettkämpfe schon gut, im Speerwurf erziel-
te sie neue persönliche Bestleistung von 32,20 
Meter – damit wurde die Mehrkämpferin be-
achtliche Vierte unter den Spezialisten. Auch 
im zweitägigen Siebenkampf war sie mit ihren 
Leistungen zufrieden, lieferte über 800 Meter 
eine neue Bestzeit – und schrammte erneut 
als Vierte mit 4309 Punkten wieder knapp am 
Podest vorbei. „Das war nach Rang vier bei der 
WM in Polen schon das dritte Mal Holz in die-
sem Jahr“, zeigte sie sich als beste Deutsche 
im Klassement dennoch etwas enttäuscht. 
Umso größer der Jubel dann über den Bronze-
lauf über die Hürden, der sie mit der Deutsch-
landfahne aufs Siegertreppchen brachte. „Der 
Trainingsplan ist aufgegangen, das war dann 
der Lohn für die Mühen. Die Ehrenrunde nach 
dem Siebenkampf und die Siegerehrung auf 

dem Stockerl - das war schon echt toll. Das 
muss ich jetzt aber auch erstmal realisieren“, 
sagte Meissner.

Für Wolfgang Schmidt (M60) lief es aufgrund 
einer Erkältung anfangs ebenfalls nicht rund. 
Der zweifache deutsche Meister erreich-
te über 800 Meter nur Rang 21 und musste 
über 1500 Meter passen. Dafür war er dann ein 
wichtiger Leistungsbringer in den abschlie-
ßenden Staffeln, die ihn zum doppelten EM-
Medaillen-Gewinner machten. 

Klaus Dieter Hutter (M60) lief über 300 Meter 
Hürden souverän ins Finale und kam dort in 
49,84 Sekunden auf Rang fünf. Mit der 4x100-
Meter-Staffel erreichte er auf Rang vier das 
Ziel, bevor ein Hexenschuss einen Start mit 
der 4x400 verhinderte. 

Auch für Hartwig Vöhringer (M65) reichte es 
bei den Werfern nicht zur Medaille. Mit Sai-
sonbestleistung im Speerwurf mit 42,49 Me-
tern und Rang fünf sowie Rang neun mit dem 
Diskus für 38,83 Meter konnte er dennoch zu-
frieden sein. Im Werfer-Fünfkampf belegte er 
mit 3199 Punkten Rang sechs und war damit 
bester Deutscher.

„Es war in den zehn Tagen durchaus auch Leid 
dabei, aber das zeigt eben die zwei Seiten der 
Medaille und des sportlichen Wettkampfs. Ins-
gesamt war es für uns als Ostälbler in inter-
nationaler Konkurrenz und als kleiner Verein 
bei einer Europameisterschaft ein super Er-
gebnis“, lobte Strehle seine Athleten. 

Benjamin Leidenberger
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LAUF MIT - WERD FIT – mit diesem Motto sind 
wir im Frühjahr 2023 mit durchschnittlich 15 
Teilnehmerinnen gestartet. Unser Ziel war es, 
dass nach 12 Wochen jede Teilnehmerin in 
ihrem Wohlfühltempo 1 Stunde laufen kann. 
Mit Laufeinheiten und Tempoläufen haben 
wir für Spaß am Laufen in der Gruppe gesorgt.
Krönender Abschluss war die Teilnahme am 
Eselsburger Tal Lauf.

Alle Einsteigerinnen, welche dabei waren, sind 
10 Kilometer in einem Zeitrahmen von 58 Mi-
nuten bis zu 1:22 Stunde gelaufen. Weil die 
Resonanz unserer Läuferinnen durchweg po-
sitiv war und wir als Betreuer von dem enor-
men Fortschritt sehr begeistert waren, haben 
wir uns dazu entschlossen, das Einsteigerpro-
gramm im Frühjahr 2024 zu wiederholen. 

Karola Ilzhöfer, Melanie Wörner, Annette Zie-
gelbauer
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LAUF MIT - WERD FIT
LAC LaufTREFF Aktiv

Stadtwerke
Aalen

Wir handeln nachhaltig und versorgen ab sofort alle 
Privatkunden der Stadtwerke Aalen mit 100 % Ökostrom.

sw-aalen.de

Ökostrom für alle!
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lende und stoffwechselanregende Wirkung.
Die heutige Volksmedizin verwendet diese 
Heilpfl anze zur Appetitanregung, als Magen-, 
Galle- und Lebermittel, vor allem als Blutreini-

UNSERE HEILPFLANZEN

Das Gänseblümchen

Wer kennt es nicht, das kleine unermüdlich 
blühende Pfl änzchen, das Felder, Grasfl ächen, 
Gärten und Wegränder mit etwas lehmigem 
Boden schätzt. Aus einer Blattrosette entspringt 
der blattlose Blütenstiel mit den weißen, 
unterseits oft rötlich angelaufenen Strahlenblü-
ten und den gelben Scheibenblüten. Ernten 
kann man das Gänseblümchen das ganze Jahr, 
empfehlenswert ist der Sommer. Man sammelt 
Blätter und Blüten und trocknet sie gründlich.
Die Schulmedizin verwendet die Pfl anze nicht, 
ihre Wertschätzung im Mittelalter war wesent-
lich größer. Leonhard Fuchs(1543) und 
Hieronymus Bock kannten schon die wundhei-

gungsmittel. Auch bei Husten und Hautleiden 
wird sie Teemischungen zugegeben. Nebenwir-
kungen sind nicht bekannt.

Auch in der Homöopathie nimmt Bellis 
perennis einen wichtigen Platz ein: es gilt als 
wichtiges Wundheilmittel bei Verletzungen, 
Traumen oder Überanstrengung der Muskeln 
mit Wundheits- und Zerschlagenheitsgefühl 
am ganzen Körper. Das Mittel folgt meist auf 
Arnika. Auch bei Furunkeln, Karbunkeln, 
nässenden Ekzemen, Herpes labialis und 
Urtikaria kann es eingesetzt werden. Bauch-
deckenschmerz bei Schwangeren oder Geburts-
folgen, Quetschungen, Rippenprellungen sind 
weitere Einsatzmöglichkeiten. Wärme und 
Massage bessern die Beschwerden, Kälte ver- 
schlimmert. Der erfahrene Homöopath kennt 
sicherlich noch mehr Anwendungsgebiete.

Herr Andreas Holz und sein Team in unserer Geschäftsstelle 
Essingen sind auch in Zukunft als kompetente Ansprechpartner 
in allen Bereichen des Finanzgeschäftes für Sie da. 
Gerne beraten wir Sie auch außerhalb unserer Geschäftszeiten. 
Bitte rufen Sie uns an und vereinbaren einen Beratungstermin.
Wir freuen uns auf Sie!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

www.vrbank-aalen.de
Meine Bank!

VR-Bank Aalen

„Auch in Zukunft gerne für Sie da!“

Garten- und Landschaftsbau Tel.: 07365/6446
Holunderweg 7 Mobil: 0174/2491349
73457 Essingen E-Mail: Thomas-Hald@web.de

Als neue Mitglieder begrüßen wir:

Bernd Jakob
Technischer Handel

Herbert Bäurle
Schützenhaus Lauterburg
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www.duoh.net

VON DER STRATEGISCHEN PLANUNG UND 
IDEE BIS ZUR FINALEN UMSETZUNG.

WIR GEBEN IHREM UNTERNEHMEN EIN GESICHT.

KREATIV 
UNTERWEGS

SOCIAL MEDIO & SEO

FOTOGRAFIE

DESIGN: PRINT & DIGITAL

MARKETING

Faszination Teamwettkampf
Gemeinsam Spaß haben und Erfolge feiern

Gemeinhin gilt Leichtathletik als Individual-
sportart: Man bereitet sich vor, tritt bei den 
Wettkämpfen mit mehr oder weniger großem 
Erfolg an; Freude und Enttäuschung gelten 
der eigenen Leistung. Doch es gibt eine Aus-
nahme: den Teamwettkampf. 

Zunächst zu den Regularien: im Seniorenbe-
reich sind die Altersklassen in 10-Jahres-Stu-
fen eingeteilt, beginnend mit M30 bzw. W30. 
Dies bedeutet, dass hier nur Athleten bzw. 
Athletinnen starten dürfen, die im Wettkampf-
jahr mindestens 30 Jahre alt werden. Ältere 
dürfen eingesetzt werden, aber nur zu den 
Bedingungen (z.B. Wurfgewichte), die für die 
entsprechende Altersklasse gelten. Um beim 
genannten Beispiel zu bleiben, werden die al-
lermeisten Sportler zwischen 30 und 39 Jahre 
alt sein. Entsprechendes gilt für die nächsthö-
heren Altersklassen.

Abhängig von Geschlecht und Altersklasse 
sind etliche Disziplinen zu absolvieren, zu de-
nen jeweils maximal drei Athleten pro Mann-
schaft antreten dürfen, von denen die besten 
beiden in die Wertung kommen. Da bei nur 
zwei Startern ein Ausfall eines Sportlers die 
Mannschaft um jegliche Titelchancen bringt, 

sollte tatsächlich jede Disziplin dreifach be-
setzt sein. Den Höhepunkt und Abschluss des 
Teamwettkampfes bilden die Staffel; auch hier 
sollte ein zweites Team parat stehen.

Zunächst einmal gilt es, sich bei den Baden-
Württembergischen Meisterschaften oder ei-
ner anderen Veranstaltung für die Deutschen 
Meisterschaften zu qualifizieren. Wer bis zu 
einem bestimmten Stichtag zu den sechs 
besten Mannschaften gehört, wird dazu ein-
geladen.

Im Folgenden zeigen sich auch die Besonder-
heiten des Teamwettkampfes: Im Vorfeld gilt 
es abzuklären, wer für die Mannschaft zur Ver-
fügung steht und ob es Ausfälle wegen Ver-
letzung oder Krankheit gibt. Schlimmsten-
falls wird auf Universaldilettanten wie mich 
zurückgegriffen, denn eine höchst mäßige 
Leistung ist immer noch besser als gar keine. 
Danach wird die „Aufstellung“ festgelegt, also 
wer welche Disziplin zu bestreiten hat. Ein ein-
zelner Athlet darf maximal drei Einzelstarts so-
wie die Staffel bestreiten. Das ist die nicht zu 
unterschätzende Aufgabe des Teamkapitäns, 
wie sie z.B. in beispielhafter Weise bei der M60 
von Hans Messner erledigt wird.
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Beim Wettkampf selbst wird nach jeder Dis-
ziplin der Punktestand der einzelnen Mann-
schaften veröffentlicht, man kann sich dies 
wie in einer herkömmlichen Tabelle vorstel-
len. Danach wird hochgerechnet, wer wel-
che Leistungen erbringen sollte und was von 
der Konkurrenz zu erwarten ist, um die Plat-
zierung zu verbessern oder den Vorsprung 
auszubauen. Vor der abschließenden Staffel 
kann die Punktedifferenz in Vorsprung oder 

Rückstand umgerechnet werden. Hans und 
vor allem Hartwig agieren hierbei höchst pro-
fessionell, so dass alle wissen, woran sie sind 
und was von ihnen erwartet wird. Selbstver-
ständlich werden die Mannschaftskameraden 
intensiv angefeuert und wenn nötig leistungs-
fördernd gecoacht.

Nach einem langen Wettkampftag folgt der 
Höhepunkt – die Siegerehrung. Alle Mann-

schaften werden hierzu aufgerufen, man gra-
tuliert sich gegenseitig und für die Nachwelt 
werden Erinnerungsfotos geschossen und die 
Erfolge unmittelbar in den sozialen Medien 
verbreitet. Fazit: Immer wieder gerne!

Der LAC Essingen kann mittlerweile mehrere 
Teams an den Start schicken, über deren Er-

folge soll hier aus Platzgründen aber nichts 
berichtet werden – der Artikel würde viel zu 
lang werden!

Ludwig Wolf
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NIMMS LEICHT - 
MACH ATHLETIK

WAS WIR DIR BIETEN!
Vielfältigen Einsatz im Sportbereich

Lehrgang zur C-Übungsleiter-Lizenz

Betreuung von Trainingsgruppen in der 
Leichtathletik

Mitarbeit und Organisation von  
Sportevents und unserem Trainingslager

Unterstützung unserer Kooperation  
Schule-Verein 

Unterstützung bei der Gestaltung der Home-
page und unserer Social Media Kanälen 

WIR FREUEN UNS AUF DICH!
Bewirb dich jetzt !

Scannen & mehr erfahren!

 

geschaeftsstelle@lac-essingen.de

Mein Projekt im FSJ
LAC Feriencamp

Ich habe Ferien und dann …. Eine Woche LAC 
Feriencamp war angesagt. Fünf abwechs-
lungsreiche Tage warteten auf die Jugend-
lichen. 

Tag 1: Zu Beginn unseres Programms durf-
ten unsere Teilnehmer bei der Abnahme des 
deutschen Sportabzeichens mitmachen. Da-
nach war eine Wasserschlacht geplant, jedoch 
mussten wir diese aufgrund des schlechten 
Wetters ausfallen lassen, stattdessen gab es 
viel Spiel und Spaß in der Sporthalle. Das 
Feedback zum ersten Tag war sehr gut, so-
mit war die Freude auf die kommenden Tage 
noch größer. 

Tag 2: Am Dienstag fand der Erste-Hilfe-Kurs 
mit Helmut Gentner statt. Der Kurs war sehr 
interaktiv und jugendgerecht gestaltet. Alle 

haben viel gelernt und durften selbst Hand 
anlegen. Von der stabilen Seitenlage über die 
Reanimation bis hin zu Fallbeispielen war al-
les dabei. 

Tag 3: Am Mittwoch ging es in die Kletter-
halle nach Aalen, dort durften sich alle in der 
Boulderhalle austoben. Zur Belohnung gab es 
danach ein leckeres Mittagessen in der Stadt. 
Nach unserem Ausflug ging es für zurück nach 
Essingen, dort haben wir uns gemeinsam in 
der LAC SportWelt einen Film angeschaut und 
übernachteten. Die Übernachtung war das 
größte Highlight. 

Tag 4: Als nächstes stand am Donnerstag der 
Ausflug in den Freizeitpark Tripsdrill an. Vor-
her gab es ein gemeinsames Frühstück, da-
nach ging die Reise los. Alle waren bereit für 
den Nervenkitzel und stellten sich für viele 
Fahrten an. Völlig ausgepowert ging es auf 
den Heimweg. 
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Tag 5: Und schon war es Freitag, der letzte 
Tag, diesen verbrachten wir gemeinsam im 
Freibad Unterrombach. Nach der guten Ab-
kühlung fand der letzte Programmpunkt statt, 
das gemeinsame Grillen mit den Eltern, um 
die Woche gemeinsam ausklingen zu lassen. 
Nach dem leckeren Essen war die Woche auch 
schon vorüber.

Das Ferienprogramm war ein voller Erfolg, die 
Kinder hatten Spaß und haben zudem viel ge-
lernt. Ich habe mich sehr über das großartige 
Feedback der Kinder und deren Eltern gefreut. 
Außerdem möchte ich mich nochmal bei al-
len Helfern bedanken, ohne euch wäre das 
alles nicht möglich gewesen. Ich freue mich 
auf eine Fortsetzung 2024!

Nina Rapp

Angela Banik e.K. Tauchenweilerstr. 4   73457 Essingen
Tel 07365-91 91 00 Fax 07365-91 91 01 esotheke@aol.com
www.schloss-apotheke-essingen.de 
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do  8.00-12.00 14.00-18.30 Uhr
Mi und Fr  8.00-12.00   14.00-18.00Uhr  Samstag 9.00-12.00 Uhr
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UNSER neuer Rekord:
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sind Sie bei uns!

Anzeige Druckerei
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LAC Ferienprogramm
Hoppel und Bürste laden ein - 
das Minisportabzeichen

Die Stimmung in der Schönbrunnenhalle in 
Essingen war großartig. Fast 70 Kinder mit de-
ren Eltern fanden sich zum Ferienprogramm 
des LAC Essingen mit Hoppel und Bürste in der 
Schönbrunnenhalle ein, um das Minisportab-
zeichen abzulegen. Nach kurzen Grußwor-
ten durch Andrea Strehle, Organisatorin der 
Veranstaltung vom LAC Essingen und Man-
fred Pawlita, Sportkreisvorsitzende des Ost-
albkreises und Vizepräsident des Württem-
bergischen Landessportbundes, konnte es 
losgehen. 

An sechs Stationen mussten Aufgaben wie 
Hüpfen über Hindernisse, Werfen mit Schweif-
bällen, Springen in die Weichbodenmatte, Ba-
lancieren auf verschiedenen Geräten, Schwin-
gen an den Seilen oder von der hohen Matte 
kugeln bewältigt werden. Die ganze Halle war 
erfüllt von Lachen, Füße Getrappel und Bei-
fallrufen der Begleiter und Fans (Eltern und 
Geschwister).

Es hat sich gezeigt, dass das die Übungen für 
die Kinder zwischen drei und sechs Jahren 
allesamt mit Unterstützung von Hoppel und 
Bürste kein Problem waren. Und so konnten 
alle teilnehmenden Kinder die Urkunde und 
das Abzeichen entgegennehmen. Zum Ab-
schluss gab es für alle eine Stärkung und ein 
leckeres Eis von der Eisdiele By Rino in Aalen, 
dass sogar der Vorstand in Person ausgege-
ben hat. Es war einfach großartig! Der LAC 
Essingen konnte seinen Gästen ein abwechs-
lungsreiches Programm bieten und auf einen 
kurzweiligen und erfolgreichen Nachmittag 
zurückblicken. Und so hatten alle, auch die 

Steinmetz & Steinbildhauermeister

GRABMALE                            NATURSTEINE
  

Essingen   Tel. 07365 371     E-Mail: info@eisele-steinmetz.de

Helferinnen und Helfer einen schönen Nach-
mittag mit viel Spaß. Es war wieder einmal ein 
Tag für die Familien – einfach LAC like Locker, 
Athletisch, Charmant.

Andrea Strehle
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Ländervergleichskampf 
Württemberg-Bayern-Hessen
LAC Essingen ein würdiger Gastgeber

Hoher Besuch war im Schönbrunnenstadion 
für die Nachwuchsathleten aus Bayern, Hes-
sen und Württemberg angesagt. Nach dem 
Einmarsch der Mannschaften überbrachten 
Wilhelm Schiele als Vertreter des Sportkrei-
ses und Fred Eberle, als Ehrenpräsident des 
Württembergischen Leichtathletikverban-
des, die Glückwünsche der Organisationen 
und wünschten der Veranstaltungen einen 
guten Verlauf. Landrat Dr. Joachim Bläse ließ 
es sich zum Abschluss der Veranstaltung nicht 
nehmen und zeichnete noch die jeweils zwei 
nominierten Sportlerinnen und Sportler aus 
den jeweiligen Landesverbänden für ihre he-
rausragenden Leistungen an diesem Tag aus. 
Elisa Lechleitner (7. Platz 4x400m Mixstaffel), 
Tabea Eitel (U20 aktuell beste Weitspringerin 
in Europa) und Bruno Betz (EM Teilnehmer U20 
110m Hürden) führten zusammen mit Johan-
nes Lohrer (Leiter Fachausschuss Jugend beim 
WLV) die jeweiligen Disziplinen-Siegerehrun-
gen durch. Die drei Erstplatzierten erhielten 
dafür die eigens vom LAC Essingen entwor-
fene Medaille als Erinnerung an diesen Tag.

Die Athleten des LAC Essingen, Saskia Zel-
ler und Philipp Sturm bestätigten mit starken 
Leistungen ihre Nominierungen.

Eine Werbung für den Nachwuchsleistungs-
sport waren die drei Tage allemal. Die vielen 
LAC-Helfer um Rainer Strehle und Ute Janou-
schek versorgten die Jugendlichen zwei Tage 
lang bestens. Die Kampfrichter und Helfer im 
Stadion sorgten für großartige Rahmenbedin-
gungen. Das Wetter tat ein Übriges: 150 Ju-
gendliche und ihre Betreuer erlebten ein Spit-
zen-Wochenende und reisten müde, aber mit 
vielen guten Erinnerungen wieder aus dem 
Ostalbkreis ab. Jeder vierte WLVler sogar mit 
Bestleistung. Und das nach kurzer Vorberei-
tung direkt nach den Sommerferien. „Für das 
wirklich großartige Wochenende sagen wir 
ein herzliches Dankeschön“, so Christian Hum-
mel (Leiter Nachwuchssport beim WLV)“.

Christian Hummel (WLV)

Raus aus  
dem Meeting-
Marathon,  
rein in die  
Laufschuhe.
Wer sich mehr bewegt, lebt länger.
Die meisten Menschen sitzen täglich viel zu viel und zu lange.  
Das steigert das Risiko für schwere Krankheiten wie Diabetes und Herzinfarkt.
Tun Sie etwas dagegen: Schon 21 Minuten Bewegung pro Tag machen einen  
großen Unterschied für Ihre Gesundheit. Tipps und Ideen unter aok.de/21minuten

AOK Baden-Württemberg
Die Gesundheitskasse.
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www.woelpert.de

Bauen, renovieren  
und sanieren
Wölpert – Ihr zuverlässiger Baustoffhändler 
18 mal von der Ostalb bis zum Bodensee


