06.12.21, 16:39

Bestenliste LAC Essingen 2020

Wiirttembergischer Leichtathletik-Verband

Bestenliste LAC Essingen 2020

Stand: 1.11.2020

Manner
Frauen

Mannliche Jugend U20

Mannliche Jugend U18

Weibliche Jugend U20

Weibliche Jugend U18

Weibliche Jugend: WJ U16 W15 W14 WJ U14 W13 W12

Mannliche Kinder: M11 M10 M09

Weibliche Kinder: WK U12 W11 W10 WK U10

Senioren: M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M80 M85 M90

Seniorinnen: W30 W40 W45 W50 W55 W60

Manner
100 m Lauf

Bestl. 2019: 11,33 Bihlmaier, Johannes 1994 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 11,11 Schonbach, Martin 1992 -- LG Rems-Welland 4.05.2013
11,25 +0,6 Schoénbach, Martin 1992 LAC Essingen Essingen 30.07.
11,50 +0,6 Bihimaier, Johannes 1994 LAC Essingen Essingen 30.07.
12,61 -0,4 Hibner, Markus 1972 LAC Essingen Essingen 27.09.
12,74 +1,0 Hirsch, Tobias 1987 LAC Essingen Burgau 26.08.
13,00 +0,5 Beyerle, Wilhelm 1963 LAC Essingen Essingen 30.07.
13,16 -0,1 Frank, Kai-Steffen 1960 LAC Essingen Essingen 27.09.
13,24  +0,5 Litau, Ernst 1963 LAC Essingen Essingen 30.07.
13,98 +0,2 Schatzle, Benjamin 1984 LAC Essingen Sportanlage Hirben 20.09.
14,32 +0,2 Hutter, Klaus-Dieter 1961 LAC Essingen Riederich 30.08.
14,65 -0,1 Véhringer, Hartwig 1958 LAC Essingen Essingen 27.09.
15,35  +0,0 Henne, Roland 1957 LAC Essingen Essingen 30.07.
200 m Lauf

Bestl. 2019: 23,16 Bihlmaier, Johannes 1994 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 22,55 Thebrath, Timo 1991 -- LG Rems-Welland 23.07.2016
23,07 +1,2 Bihlmaier, Johannes 1994 LAC Essingen Essingen 06.08.
24,55 +1,2 Putzker, Johannes 1997 LAC Essingen Essingen 06.08.
24,61 -0,1 Mansel, Luca 1999 LAC Essingen Essingen 30.07.
25,07  +0,1 Voéhringer, Philipp 1998 LAC Essingen Riederich 26.06.
25,47 +0,8 Litau, Ernst 1963 LAC Essingen Stuttgart 14.08.
26,37 +0,0 Beyerle, Wilhelm 1963 LAC Essingen Essingen 30.07.
26,74 +1,6 Frank, Kai-Steffen 1960 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
26,75  +0,7 Hirsch, Tobias 1987 LAC Essingen Essingen 26.07.
27,55 +0,9 Hirsch, Fabian 1990 LAC Essingen Essingen 06.08.
27,73 +0,0 Frey, Bernhard 1965 LAC Essingen Essingen 30.07.
28,03 +1,5 Strehle, Rainer 1964 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
28,33 +1,0 Kolb, Rainer 1966 LAC Essingen Essingen 06.08.
28,36  +0,7 Gentner, Janis 1998 LAC Essingen Essingen 26.07.
28,50 -0,1 Ruf, Bernd 1985 LAC Essingen Essingen 30.07.
29,21 +1,0 Hutter, Klaus-Dieter 1961 LAC Essingen Essingen 06.08.
29,49 -3,7 Schmidt, Wolfgang 1963 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
31,36 +0,7 Henne, Roland 1957 LAC Essingen Essingen 06.08.
31,49 -0,2 Gentner, Helmut 1965 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
34,33 +1,0 Bartle, Albert 1960 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
35,37 +1,0 Marschik, Franz 1959 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
400 m Lauf

Bestl. 2019: 52,07 Putzker, Johannes 1997 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 50,38 Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland 18.07.2015
53,02 Putzker, Johannes 1997 LAC Essingen Burgau 26.08.
53,37 Widmann, Niklas 2000 LAC Essingen Bietigheim-Bissingen 26.09.
59,43 Beyerle, Wilhelm 1963 LAC Essingen Burgau 26.08.
62,07 Schmidt, Wolfgang 1963 LAC Essingen Stuttgart 04.10.
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62,17
62,20
62,22
62,87
62,97

800 m Lauf

1:59,54
2:16,03
2:16,74
2:19,03
2:23,67
2:26,31
2:26,78
2:33,69
3:18,30

1000 m Lauf

1500 m Lauf

4:16,47
4:30,85
4:36,17
4:43,99
5:04,28
5:11,37
5:17,41
5:25,28
5:28,57
5:43,38

5:45,39
6:07,14
6:07,71
6:09,23
6:26,79
6:42,90
8:04,63

3000 m Lauf

10:58,48
11:12,12
11:23,36
12:54,21
13:41,40
13:41,75

5000 m Lauf

18:11,82
18:19,93
18:20,60
18:33,54
19:01,23
19:49,23
22:46,54
22:53,87
23:26,72
24:18,44

Ruf, Bernd
Bihlmaier, Johannes
Kolb, Rainer
Strehle, Rainer
Frey, Bernhard

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Putzker, Johannes
Schamberger, Thomas
Ruf, Bernd

Schmidt, Wolfgang
Gotz, Alexander

Kolb, Rainer

Strehle, Rainer

Bohm, Steffen
Marschik, Franz

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Putzker, Johannes
Ruf, Bernd

Widmann, Niklas
Schamberger, Thomas
Schmidt, Wolfgang
Frank, Kai-Steffen
Strehle, Rainer
Gentner, Janis

Frey, Bernhard

Hirsch, Fabian

Hirsch, Tobias
Marschik, Franz
Beyerle, Wilhelm
Bartle, Albert
Hutter, Klaus-Dieter
Henne, Roland
Gentner, Helmut

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Schmidt, Wolfgang
Lutz, Reiner
Frank, Kai-Steffen
Maslo, Glinther
Pfeiffer, Roland
Bartle, Albert

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Schamberger, Thomas
Gotz, Alexander
Stillhammer, Fabian
Plath, Christian

Zekel, Helmuth
Strehle, Rainer

Maslo, Glinther

Bartle, Albert

Wolf, Ernst

Marschik, Franz

10000 m Lauf

2:02,75
1:56,62

2:39,01
2:37,74

4:38,49
4:16,47

9:29,87
8:55,17

Bestenliste LAC Essingen 2020

1985 LAC Essingen
1994 LAC Essingen
1966 LAC Essingen
1964 LAC Essingen
1965 LAC Essingen

Putzker, Johannes 1997 -- LAC Essingen
Putzker, Johannes 1997 -- LG Rems-Welland

1997 LAC Essingen
1990 LAC Essingen
1985 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1978 LAC Essingen
1966 LAC Essingen
1964 LAC Essingen
1970 LAC Essingen
1959 LAC Essingen

Putzker, Johannes 1997 -- LAC Essingen
Putzker, Johannes 1997 -- LG Rems-Welland

Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen
Putzker, Johannes 1997 -- LAC Essingen

1997 LAC Essingen
1985 LAC Essingen
2000 LAC Essingen
1990 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1960 LAC Essingen
1964 LAC Essingen
1998 LAC Essingen
1965 LAC Essingen
1990 LAC Essingen

1987 LAC Essingen
1959 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1960 LAC Essingen
1961 LAC Essingen
1957 LAC Essingen
1965 LAC Essingen

Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen
Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland

1963 LAC Essingen
1967 LAC Essingen
1960 LAC Essingen
1951 LAC Essingen
1957 LAC Essingen
1960 LAC Essingen

16:38,76 Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen
16:11,59 Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland

1990 LAC Essingen
1978 LAC Essingen
2000 LAC Essingen
1985 LAC Essingen
1984 LAC Essingen
1964 LAC Essingen
1951 LAC Essingen
1960 LAC Essingen
1948 LAC Essingen
1959 LAC Essingen

Essingen
Essingen
Essingen
Essingen
Burgau

Stuttgart
Essingen
Stuttgart
Uhingen

Essingen
Essingen
Stuttgart
Essingen
Burgau

Essingen

Essingen
Bietigheim-Bissingen
Essingen

Essingen
Zella-Mehlis
Zella-Mehlis
Essingen
Zella-Mehlis
Essingen

Essingen
Zella-Mehlis
Zella-Mehlis
Essingen
Zella-Mehlis
Essingen
Essingen

Essingen
Essingen
Essingen
Essingen
Horgau

Essingen

Essingen
Essingen
Essingen
Essingen
Essingen
Essingen
Essingen
Essingen
Essingen
Essingen

30.07.
27.09.
30.07.
30.07.
26.08.

7.05.2016

14.08.
27.09.
14.08.
19.09.
27.09.
26.07.
14.08.
27.09.
26.08.

3.08.2016

30.07.2020

30.07.
30.07.
27.09.
30.07.
26.07.
22.08.
22.08.
26.07.
22.08.
06.08.

26.07.
22.08.
22.08.
30.07.
22.08.
06.08.
26.07.

6.07.2012

27.09.
27.09.
27.09.
27.09.
05.08.
27.09.

24.03.2012

27.09.
27.09.
26.07.
26.07.
26.07.
26.07.
26.07.
26.07.
26.07.
26.07.
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Vereinsrekord:

Bestenliste LAC Essingen 2020

33:50,75 Damrat, Nico 1994 -- LG Rems-Welland

33:16
32:46

1985 LAC Essingen
1990 LAC Essingen
1984 LAC Essingen
1962 LAC Essingen
1985 LAC Essingen

Bauer, Lukas 1995 -- LAC Essingen
Bauer, Lukas 1995 -- LAC Essingen

1985 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1970 LAC Essingen
1964 LAC Essingen
1959 LAC Essingen
1960 LAC Essingen
1948 LAC Essingen
1961 LAC Essingen

LAC Essingen
LG Rems-Welland

Ruf, Bernd (1985) - 36:04; Donn, Stefan (1970) - 39:36; Strehle, Rainer (1964) - 42:00

35:35,52 Ruf, Bernd
38:39,24 Schamberger, Thomas
38:46,25 Zekel, Helmuth
40:32,79 Richter, Siegfried
41:03,84 Sedita, Jean-Pierre
10 km Str.

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:
36:04 Ruf, Bernd
39:15 Schmidt, Wolfgang
39:36 Donn, Stefan
42:00 Strehle, Rainer
44:05 Marschik, Franz
45:16 Bartle, Albert
48:13 Wolf, Ernst
51:01 Hetzel, Edmund
10 km Str. Ma.

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:
1:57:40 LAC Essingen |
2:17:34 LAC Essingen |l

Marschik, Franz (1959) - 44:05; Bartle, Albert (1960) - 45:16; Wolf, Ernst (1948) - 48:13

Halbmarathon

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

1:49:11 Schafer, Ronald

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Marathon

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Marathon Ma.

Vereinsrekord:

110 m Hiirden 1.067m

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

19,23 +0,1 Widmann, Niklas
400 m Hiirden 0.914m

Vereinsrekord:

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

47,79 LAC Essingen

9:20
2:50

RN
-

4:11:09
3:57:10

2:41:54
2:41:54

8:15:53

16,89
16,09

60,87

43,50
43,50

Zekel, Helmuth 1984 -- LAC Essingen
Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland

1966 LAC Essingen

LAC Essingen
LG Rems-Welland

Bauer, Lukas 1995 -- LAC Essingen
Bauer, Lukas 1995 -- LAC Essingen

LG Rems-Welland

Henne, Stefan 1994 -- LAC Essingen
Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland

2000 LAC Essingen

Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland

StG LG Rems-Welland
StG LG Rems-Welland

Essingen
Essingen
Essingen
Essingen
Essingen

Dinkelsbinhl
Hockenheim
Dinkelsbihl
Dinkelsbihl
Dinkelsbihl
Dinkelsbihl
Dinkelsbihl
Dinkelsbihl

Dinkelsbihl
Dinkelsbihl

KLagenfurt

Bietigheim-Bissingen

Essingen

Hirsch, Fabian (1990); Bihimaier, Johannes (1994); Putzker, Johannes (1997); Hibner, Markus (1972)

52,39 LAC Essingen llI

Frey, Bernhard (1965); Beyerle, Wilhelm (1963); Litau, Ernst (1963); B6hm, Steffen (1970)

58,40 LAC Essingen Il

Essingen

Essingen

Frank, Kai-Steffen (1960); Vohringer, Hartwig (1958); Henne, Roland (1957); Marschik, Franz (1959)

4 x 400 m Staffel

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

3 x 1000 m Staffel

4:05,24
3:23,84

LAC Essingen
LG Rems-Welland

3.08.2018
19.07.
19.07.
19.07.

19.07.
19.07.

1.11.2014
19.01.
01.11.
19.01.
19.01.
19.01.
19.01.

19.01.
19.01.

30.09.2012

19.01.
19.01.

17.09.2017

23.08.

4.12.2016

13.10.2019

3.04.2016

16.08.2015

27.09.

16.06.2013

6.07.2019

27.09.
27.09.
27.09.

1.07.2016
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Vereinsrekord:

Hochsprung

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

1,88 Widmann, Niklas
1,52 Beyerle, Wilhelm
1,44 Hubner, Markus
1,40 Hirsch, Fabian
1,36 Hutter, Klaus-Dieter
Stabhochsprung
Bestl. 2019:
Vereinsrekord:
3,80 Widmann, Niklas
3,40 Schénbach, Dennis
Weitsprung
Bestl. 2019:
Vereinsrekord:
6,18 -0,7 Widmann, Niklas
5,92 -1,2 Henne, Stefan
5,46 +0,0 Bihlmaier, Johannes
5,28 -1,0 Hirsch, Tobias
5,20 -0,1 Hubner, Markus

5,01 +0,8 Hutter, Klaus-Dieter
4,91 +0,3 Frey, Bernhard
4,91 +0,3 Beyerle, Wilhelm

4,86

Schatzle, Benjamin

4,84 +1,2 Frank, Kai-Steffen

4,70 +0,3 Hirsch, Fabian
4,55 -0,4 Gentner, Janis
4,50 +0,5 Putzker, Johannes
4,38 +1,1 Schmidt, Wolfgang
4,32 +0,4 Strehle, Rainer
4,10 +0,6 Ruf, Bernd
4,10 +0,3 Henne, Roland
4,07 +0,7 Gentner, Helmut
3,30 +0,4 Kolb, Rainer
3,15 +0,2 Marschik, Franz
3,09 +0,1 Bartle, Albert
Dreisprung

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:
KugelstoR 7.26kg

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:
13,89 Deuschle, Andreas
12,70 Schoénbach, Dennis
12,22 Widmann, Niklas
10,39 Schatzle, Benjamin
10,14 Hirsch, Tobias
8,50 MoRner, Dieter

Diskuswurf 2 kg

39,32
37,02
27,06
25,16
22,50
19,34
17,23

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Schoénbach, Dennis
Widmann, Niklas
MoRner, Dieter
Hirsch, Tobias
Hirsch, Fabian
Putzker, Johannes
Gentner, Janis

8:15,15

5,89
6,93

9,59
12,86

12,78
13,89

36,41
40,87

Bestenliste LAC Essingen 2020

LG Rems-Welland

Schénbach, Dennis 1994 -- LAC Essingen
Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland

2000 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1972 LAC Essingen
1990 LAC Essingen
1961 LAC Essingen

Véhringer, Philipp 1998 -- LAC Essingen
Vohringer, Philipp 1998 -- LAC Essingen

2000 LAC Essingen
1994 LAC Essingen

Vohringer, Philipp 1998 -- LAC Essingen
Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland

2000 LAC Essingen
1994 LAC Essingen
1994 LAC Essingen
1987 LAC Essingen
1972 LAC Essingen
1961 LAC Essingen
1965 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1984 LAC Essingen
1960 LAC Essingen

1990 LAC Essingen
1998 LAC Essingen
1997 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1964 LAC Essingen
1985 LAC Essingen
1957 LAC Essingen
1965 LAC Essingen
1966 LAC Essingen
1959 LAC Essingen

1960 LAC Essingen

Messner, Hans 1959 -- LAC Essingen
Aichele, Fabian 1993 -- LG Rems-Welland

Schoénbach, Dennis 1994 -- LAC Essingen
Deuschle, Andreas 1968 -- LAC Essingen

1968 LAC Essingen
1994 LAC Essingen
2000 LAC Essingen
1984 LAC Essingen
1987 LAC Essingen
1979 LAC Essingen

Schénbach, Dennis 1994 -- LAC Essingen
Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland

1994 LAC Essingen
2000 LAC Essingen
1979 LAC Essingen
1987 LAC Essingen
1990 LAC Essingen
1997 LAC Essingen
1998 LAC Essingen

Bietigheim-Bissingen
Essingen
Essingen
Essingen
Essingen

Bietigheim-Bissingen
Stuttgart

Bietigheim-Bissingen
Essingen

Essingen

Burgau

Essingen

Sulz

Essingen

Essingen
Sportanlage Hirben
Zella-Mehlis

Essingen
Essingen
Essingen
Zella-Mehlis
Essingen
Essingen
Essingen
Zella-Mehlis
Essingen
Essingen

Zella-Mehlis

Leonberg
Stuttgart
Bietigheim-Bissingen
Sportanlage Hirben
Essingen
Essingen

Stuttgart
Bietigheim-Bissingen
Essingen
Essingen
Essingen
Essingen
Essingen

10.05.2018

16.07.2016

26.09.
27.09.
27.09.
27.09.
27.09.

15.06.2019

27.09.
04.10.

15.08.2015

26.09.
26.07.
19.07.
26.08.
27.09.
19.09.
06.08.
06.08.
20.09.
22.08.

06.08.
26.07.
06.08.
22.08.
06.08.
06.08.
06.08.
22.08.
06.08.
06.08.

22.08.

12.05.2012

12.07.2020

12.07.
04.10.
26.09.
20.09.
27.09.
27.09.

7.05.2016

04.10.
27.09.
27.09.
26.07.
06.08.
06.08.
26.07.
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15,22 Ruf, Bernd 1985 LAC Essingen Essingen 06.08.
12,40 Bihlmaier, Johannes 1994 LAC Essingen Essingen 06.08.
Hammerwurf 7.26kg
Vereinsrekord: 36,01 Roth, Giinter 1963 -- LG Rems-Welland 27.04.2016
Speerwurf 800 g
Bestl. 2019: 50,60 Henne, Stefan 1994 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 58,54 Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen 27.09.2020
58,54 Widmann, Niklas 2000 LAC Essingen Bietigheim-Bissingen 27.09.
30,64 Hirsch, Tobias 1987 LAC Essingen Essingen 26.07.
30,42 Putzker, Johannes 1997 LAC Essingen Essingen 06.08.
29,18 Hutter, Klaus-Dieter 1961 LAC Essingen Sulz 19.09.
26,85 Gentner, Janis 1998 LAC Essingen Essingen 26.07.
24,01 Bihlmaier, Johannes 1994 LAC Essingen Essingen 06.08.
22,55 Hirsch, Fabian 1990 LAC Essingen Essingen 06.08.
19,13 Ruf, Bernd 1985 LAC Essingen Essingen 06.08.
5-Kampf
Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m
Vereinsrekord: 3.239 Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland 12.09.2015
2.097 Putzker, Johannes 1997 LAC Essingen Essingen 06.08.
4,50(+0,5)-30,42-24,55(+1,2)-19,34-4:53 65
1.876 Hirsch, Tobias 1987 LAC Essingen Essingen 26.07.
26,75(+0,7)-5,12(-0,5)-5:45,39-25,16-30,64
1.585 Hirsch, Fabian 1990 LAC Essingen Essingen 06.08.
4,70(+0,3)-22,55-27,55(+0,9)-22,50-5:43,38
1.551 Gentner, Janis 1998 LAC Essingen Essingen 26.07.
4,55(-0,4)-26,85-28,36(+0,7)-17,23-5:25,28
1.514 Ruf, Bernd 1985 LAC Essingen Essingen 06.08.
4,10(+0,6)-19,13-29,35(+0,9)-15,22-4:53,65
1.129 Bihimaier, Johannes 1994 LAC Essingen Essingen 06.08.
0(+0,3)-24,01-23,07(+1,2)-12,40
5-Kampf Ma.
Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m
Vereinsrekord: 8.433 LG Rems-Welland 12.09.2015
10-Kampf
100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m
Vereinsrekord: 6.989 Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland 15.08./16.08.2015
6.338 Widmann, Niklas 2000 LAC Essingen Bietigheim-Bissingen 26.09./
11,61(+2,7)-6,18(-0,7)-12,22-1,88-53,37/19,23(+0,1)-37,02-3,80-58,54-4:36,17 27.09.
10-Kampf Ma.
100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m
Vereinsrekord: 17174 LG Rems-Welland 18.07./19.07.2015
DMM Gruppe 2
Vereinsrekord: 14.732 LG Rems-Welland 17.05.2014
DMM Gruppe 3
Bestl. 2019: 8.839 StG LG Rems-Welland
Vereinsrekord: 11.116 LG Rems-Welland 7.05.2016
9.352 StG LG Rems-Welland Essingen 19.07.
Frauen
100 m Lauf
Bestl. 2019: 13,14 Jaros, Franka 1995 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 12,56 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 28.06.2009
13,72 -0,2 Knecht, Carina 1993 LAC Essingen Essingen 30.07.
13,99 +0,2 Sturzl, Annika 1998 LAC Essingen Essingen 30.07.
14,42 -0,2 Bohm, Jacqueline 1999 LAC Essingen Essingen 30.07.
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14,51 +0,7 Meissner, Martina

200 m Lauf

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

28,42 +0,4 Knecht, Carina
29,02 +0,3 Stirzl, Annika
30,15 +0,0 B6hm, Jacqueline

400 m Lauf

Vereinsrekord:

800 m Lauf

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:
3:03,37 Meissner, Martina
3:05,57 Stirzl, Annika
1500 m Lauf

Vereinsrekord:
3000 m Lauf

Vereinsrekord:
5000 m Lauf

Vereinsrekord:
21:27,25 Schmid, Kristina

10000 m Lauf

Vereinsrekord:

39:59,49 Wenske, Frey
10 km Str.

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:
44:28 Schmid, Kristina
51:31 Betzler, Alisa
57:33 Weidner, Ines
59:16 Herrmann, Regina
10 km Str. Ma.

Vereinsrekord:
2:33:32 LAC Essingen |

27,63
26,63

64,12

5:15,72

11:04,28

19:11,67

39:59,49

39:25
39:13

2:33:32

Bestenliste LAC Essingen 2020

1979 LAC Essingen Zella-Mehlis
Jaros, Franka 1995 -- LAC Essingen
Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland
1993 LAC Essingen Burgau
1998 LAC Essingen Burgau
1999 LAC Essingen Essingen
Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland
Wenske, Freya 1998 -- LAC Essingen
Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland
1979 LAC Essingen Zella-Mehlis
1998 LAC Essingen Essingen
lizhofer, Angelika 1957 -- LG Rems-Welland
lizhéfer, Angelika 1957 -- LG Rems-Welland
lizhofer, Angelika 1957 -- LG Rems-Welland
1992 LAC Essingen Essingen
Wenske, Frey 1998 -- LAC Essingen
1998 LAC Essingen Essingen
Wenske, Freya 1998 -- LAC Essingen
lizhéfer, Angelika 1957 -- LG Rems-Welland
1992 LAC Essingen Dinkelsbuhl
1998 LAC Essingen Dinkelsbuhl
1963 LAC Essingen Dinkelsbuhl
1963 LAC Essingen Dinkelsbuhl
LAC Essingen
Dinkelsbuhl

Schmid, Kristina (1992) - 44:28; Betzler, Alisa (1998) - 51:31; Weidner, Ines (1963) - 57:33

Halbmarathon
Vereinsrekord:

Halbmarathon Ma.
Vereinsrekord:

Marathon

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

100 m Hiirden 0.838m

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

15,31 -0,2 Knecht, Carina

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2019:

2:05:27

7:03:28

5:21:52
5:21:52

15,12
15,12

53,19

Abele, Sabine 1962 -- LG Rems-Welland

LG Rems-Welland

Damrat, Veronika 1971 -- LAC Essingen
Damrat, Veronika 1971 -- LAC Essingen

Knecht, Carina 1993 -- LAC Essingen
Knecht, Carina 1993 -- LAC Essingen

1993 LAC Essingen

StG LG Rems-Welland

Weissach im Tal

23.08.

11.07.2015

26.08.
26.08.
30.07.

11.07.2015

28.04.2013
23.08.
26.07.

7.05.2008

17.06.2007

14.07.2007

26.07.

19.07.2020

19.07.

17.05.2007

19.01.
19.01.
19.01.
19.01.

19.01.2020

19.01.

17.09.2017

11.10.2015

13.10.2019

25.05.2019

08.08.

file:///D:/OneDrive - LAC Essingen/LACloud/5_OFA_(OeffentlichArbeit)/Web/Website/1_Uber uns/Erfolge/Vereinsjahresbestenlisten/Bestenliste ...  6/43



06.12.21, 16:39 Bestenliste LAC Essingen 2020
Vereinsrekord: 51,16 LG Rems-Welland 20.07.2008

54,61 StG LG Rems-Welland Essingen 27.09.
Meissner, Martina (1979); Knecht, Carina (1993); Frey, Laura (2004); Frey, Marie (2004)

4 x 400 m Staffel
Vereinsrekord: 4:30,80 LG Rems-Welland 1.07.2015

3 x 800 m Staffel

Vereinsrekord: 8:28,23 LG Rems-Welland 11.07.2007
Hochsprung

Bestl. 2019: 1,64 Bryxi, Lena 1993 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1,73 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 27.06.2010
1,52 Knecht, Carina 1993 LAC Essingen Essingen 27.09.
1,40 Sturzl, Annika 1998 LAC Essingen Essingen 26.07.
1,40 Meissner, Martina 1979 LAC Essingen Essingen 27.09.
Weitsprung

Bestl. 2019: 5,13 Bryxi, Lena 1993 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 5,23 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 10.07.2010
5,08 +0,0 Knecht, Carina 1993 LAC Essingen Essingen 27.09.
4,77 -0,8 Stirzl, Annika 1998 LAC Essingen Burgau 26.08.
4,30 +1,3 Meissner, Martina 1979 LAC Essingen Essingen 26.07.
KugelstoR 4 kg

Bestl. 2019: 10,77 Fried, Sabine 1973 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 11,53 Haenschke, Sabine 1973 -- LG Rems-Welland 9.04.2017
10,72 Fried, Sabine 1973 LAC Essingen Essingen 27.09.
10,44 Knecht, Carina 1993 LAC Essingen Uhingen 19.09.
9,86 Jaros, Franka 1995 LAC Essingen Essingen 01.08.
8,65 Meissner, Martina 1979 LAC Essingen Essingen 27.09.
8,43 Stirzl, Annika 1998 LAC Essingen Essingen 26.07.
Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2019: 35,91 Fried, Sabine 1973 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 39,34 Haenschke, Sabine 1973 -- LG Rems-Welland 9.04.2017
33,30 Fried, Sabine 1973 LAC Essingen Essingen 27.09.
23,48 Knecht, Carina 1993 LAC Essingen Essingen 06.08.
Hammerwurf 4 kg

Vereinsrekord: 19,51 Véhringer, Sabine 1969 -- LG Rems-Welland 2.04.2011
Speerwurf 600 g

Bestl. 2019: 34,42 Knecht, Carina 1993 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 39,42 Hegele, Sabrina 1989 -- LG Rems-Welland 22.05.2011
27,57 Jaros, Franka 1995 LAC Essingen Essingen 01.08.
26,84 Stirzl, Annika 1998 LAC Essingen Bietigheim-Bissingen 27.09.
5-Kampf

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

Vereinsrekord: 2.320 Stirzl, Annika 1998 -- LAC Essingen 26.07.2020

2.320 Stirzl, Annika 1998 LAC Essingen Essingen 26.07.
14,15(-0,2)-4,72(+1,3)-8,43-1,40-3:05,57
7-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2019: 3.733 Knecht, Carina 1993 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 3.733 Knecht, Carina 1993 -- LAC Essingen 13.07./14.07.2019
3.082 Sturzl, Annika 1998 LAC Essingen Bietigheim-Bissingen 26.09./

17,10(+2,7)-1,40-8,23-29,80(+0,3)/4,53(+0,0)-26,84-3:17,18 27.09.

7-Kampf Ma.
100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m
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Bestenliste LAC Essingen 2020

Bestl. 2019: 9.965 LAC Essingen
Vereinsrekord: 9.965 LAC Essingen 13.07./14.07.2019
Mannliche Jugend U20
100 m Lauf
Bestl. 2019: 11,36 Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 11,21 Thebrath, Timo 1991 -- LG Rems-Welland 27.09.2009
200 m Lauf
Vereinsrekord: 22,76 Thebrath, Timo 1991 -- LG Rems-Welland 12.07.2008
400 m Lauf
Bestl. 2019: 51,81 Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 51,18 Mattasits, Jonas 1994 -- LG Rems-Welland 6.07.2013
800 m Lauf
Vereinsrekord: 1:56,62 Putzker, Johannes 1997 -- LG Rems-Welland 7.05.2016
1000 m Lauf
Bestl. 2019: 2:50,08  Frey, Moritz 2000 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 2:37,74  Putzker, Johannes 1997 -- LG Rems-Welland 3.08.2016
1500 m Lauf
Bestl. 2019: 4:25,22  Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 4:17,05 Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 14.05.2011
3000 m Lauf
Bestl. 2019: 10:18,61 Stillhammer, Fabian 2000 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 9:21,29  Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 20.08.2011
5000 m Lauf
Bestl. 2019: 17:33,66 Stillhammer, Fabian 2000 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 16:11,59 Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 24.03.2012
10000 m Lauf
Vereinsrekord: 35:52,75 Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 14.09.2013
10 km Str.
Bestl. 2019: 36:15 Damrat, André 2000 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 32:46 Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 1.11.2014
10 km Str. Ma.
Vereinsrekord: 1:57:42 LG Rems-Welland 14.06.2009
Halbmarathon
Vereinsrekord: 1:13:02  Stockinger, Stephan 1995 -- LG Rems-Welland 6.10.2013
Halbmarathon Ma.
Vereinsrekord: 3:57:30 LG Rems-Welland 10.06.2012
110 m Hiirden 0.991m
Bestl. 2019: 17,22 Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 17,22 Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen 18.08.2019
400 m Hiirden 0.914m
Vereinsrekord: 60,87 Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland 16.06.2013
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2000 m Hindernis 0.914m

Vereinsrekord:

4 x 100 m Staffel

Vereinsrekord:

4 x 400 m Staffel

Vereinsrekord:

3 x 1000 m Staffel

Vereinsrekord:

Hochsprung

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Stabhochsprung

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Weitsprung

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Dreisprung
Vereinsrekord:

KugelstoB 6 kg

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

13,60 Gentner, Joshua
Diskuswurf 1.75kg
Bestl. 2019:

Vereinsrekord:

32,04 Gentner, Joshua
Speerwurf 800 g
Bestl. 2019:

Vereinsrekord:

48,19 Gentner, Joshua

5-Kampf

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

5-Kampf Ma.

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m

Vereinsrekord:

10-Kampf

6:29,12

45,50

3:44,78

8:36,37

3,80
3,80

12,86

12,06
14,72

36,34
41,04

53,27
53,27

3.501
3.501

7.981

Bestenliste LAC Essingen 2020

Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland

LG Rems-Welland

LG Rems-Welland

LG Rems-Welland

Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland

Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen

Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Aichele, Fabian 1993 -- LG Rems-Welland

Aichele, Fabian 1993 -- LG Rems-Welland

Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland

2002 LAC Essingen Essingen

Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland

2002 LAC Essingen Essingen

Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen

2002 LAC Essingen Essingen

Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen

LG Rems-Welland

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.75kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

10-Kampf Ma.

6.635
6.635

Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen
Widmann, Niklas 2000 -- LAC Essingen

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.75kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

Vereinsrekord:

10.338

LG Rems-Welland

12.05.2012

21.07.2010

21.07.2010

13.07.2011

1.07.2012

18.08.2019

13.05.2012

12.05.2012

27.06.2013

01.08.

27.06.2013

01.08.

18.08.2019

01.08.

17.08.2019

21.04.2012

18.08./19.08.2019

15.09./16.09.2018
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DJMM Gruppe 1
Vereinsrekord: 8.729 LG Rems-Welland 30.04.2017

Mannliche Jugend U18

100 m Lauf

Bestl. 2019: 12,56 Sarioglu, Berkay 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 11,23 Thebrath, Timo 1991 -- LG Rems-Welland 16.08.2008
13,75 +0,2 lizhofer, Felix 2004 LAC Essingen Essingen 30.07.
200 m Lauf

Vereinsrekord: 22,76 Thebrath, Timo 1991 -- LG Rems-Welland 12.07.2008
28,58 +0,0 llzhofer, Felix 2004 LAC Essingen Essingen 30.07.
400 m Lauf

Bestl. 2019: 55,56 Sarioglu, Berkay 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 52,76 Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland 4.06.2011
800 m Lauf

Vereinsrekord: 2:05,85 Putzker, Johannes 1997 -- LG Rems-Welland 24.05.2014
1000 m Lauf

Vereinsrekord: 2:38,35 Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 1.08.2012
1500 m Lauf

Bestl. 2019: 4:53,90 Sarioglu, Berkay 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 4:17,05 Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 14.05.2011

3000 m Lauf

Vereinsrekord: 8:55,17 Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 6.07.2012
5000 m Lauf

Vereinsrekord: 16:11,59 Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 24.03.2012
10 km Str.

Vereinsrekord: 33:47 Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 1.11.2011
10 km Str. Ma.

Vereinsrekord: 1:45:37 LG Rems-Welland 30.09.2012

110 m Hiirden 0.914m

Bestl. 2019: 17,72 Sarioglu, Berkay 2002 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 17,1 Widmann, Niklas 2000 -- LG Rems-Welland 17.07.2016

400 m Hiirden 0.838m
Vereinsrekord: 71,19 Hausler, Marc 1999 -- LG Rems-Welland 18.04.2015

2000 m Hindernis 0.914m
Vereinsrekord: 6:29,12 Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 6.05.2012

4 x 100 m Staffel
Vereinsrekord: 47,43 LG Rems-Welland 1.10.2017

4 x 400 m Staffel
Vereinsrekord: 3:44,78 LG Rems-Welland 21.07.2010
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3 x 1000 m Staffel

Bestenliste LAC Essingen 2020

Vereinsrekord: 9:00,21 LG Rems-Welland 5.05.2016
Hochsprung

Bestl. 2019: 1,68 Sarioglu, Berkay 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1,88 Widmann, Niklas 2000 -- LG Rems-Welland 6.05.2017
Stabhochsprung

Bestl. 2019: 2,65 Sarioglu, Berkay 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 3,35 Véhringer, Philipp 1998 -- LG Rems-Welland 30.07.2015
Weitsprung

Bestl. 2019: 5,27 Sarioglu, Berkay 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 6,66 Burk, Maximilian 2000 -- LG Rems-Welland 17.06.2017
Dreisprung

Vereinsrekord: 12,60 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 19.09.2009
KugelstoB 5 kg

Bestl. 2019: 15,56 Gentner, Joshua 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 15,56 Gentner, Joshua 2002 -- LAC Essingen 30.06.2019
Diskuswurf 1.5 kg

Bestl. 2019: 36,42 Gentner, Joshua 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 40,76 Widmann, Niklas 2000 -- LG Rems-Welland 3.06.2017
Speerwurf 700 g

Bestl. 2019: 47,84 Gentner, Joshua 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 58,59 Widmann, Niklas 2000 -- LG Rems-Welland 20.7-.2017
5-Kampf

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m

Bestl. 2019: 2.555 Sarioglu, Berkay 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 3.140 Henne, Stefan 1994 -- LG Rems-Welland 17.09.2011
10-Kampf

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m

Bestl. 2019: 4.767 Sarioglu, Berkay 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 5.401 Widmann, Niklas 2000 -- LG Rems-Welland 4.06./05.06.2016
DJMM Gruppe 2

Vereinsrekord: 7.780 LG Rems-Welland 1.10.2017
Mannliche Jugend U16
5 km Str. Ma.

Vereinsrekord: 56:42 LG Rems-Welland 25.10.2008
4 x 100 m Staffel

Bestl. 2019: 56,81 StG LG Rems-Welland

Vereinsrekord: 48,32 LG Rems-Welland 1.07.2015
52,74 LAC Essingen Essingen 27.09.

Borst, Ole (2006); lizhéfer, Pascal (2006); lizhdfer, Moritz (2007); Beyerle, Benjamin (2006)

3 x 800 m Staffel

Vereinsrekord: 7:07,70 LG Rems-Welland 1.07.2015
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3 x 1000 m Staffel

Bestenliste LAC Essingen 2020

Vereinsrekord: 9:03,73 LG Rems-Welland 1.07.2009

4-Kampf Ma.
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

Vereinsrekord: 6.147 LG Rems-Welland 23.05.2015

4.229 LAC Essingen Essingen 26.07.
lizhéfer, Pascal (2006) - 1.833; Beyerle, Benjamin (2006) - 1.601; Hsu, Konstantin (2006) - 795

Block Mannschaft

Vereinsrekord: 11.760 LG Rems-Welland 7.06.2008

Vereinsrekord: 7.266 LG Rems-Welland 12.09.2015
DJMM DSMM Gruppe 3

Bestl. 2019: 2.968 StG LG Rems-Welland

Vereinsrekord: 4.646 LG Rems-Welland 21.09.2014
DJMM DSMM Gruppe 4

Bestl. 2019: 6.926 StG LG Rems-Welland

3.593 StG LG Rems-Welland Essingen 27.09.
Jugend M15
100 m Lauf

Bestl. 2019: 14,48 lizhofer, Felix 2004 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 11,94 Uedickoven, Alexander 1998 -- LG Rems-Welland 28.07.2012
300 m Lauf

Vereinsrekord: 38,73 Koch, Julian 1998 -- LG Rems-Welland 28.07.2013
800 m Lauf

Vereinsrekord: 2:08,74  Gerlach, Thomas 2000 -- LG Rems-Welland 26.09.2015
1000 m Lauf

Vereinsrekord: 2:53,98  Stockinger, Stephan 1995 -- LG Rems-Welland 17.01.2010
2000 m Lauf

Vereinsrekord: 6:38,60 Damrat, Nico 1994 -- LG Rems-Welland 10.05.2008
3000 m Lauf

Vereinsrekord: 10:04,88 Stockinger, Stephan 1995 -- LG Rems-Welland 19.07.2009
5 km Str.

Vereinsrekord: 17:54 Damrat, Tobias 1995 -- LG Rems-Welland 27.09.2009
80 m Hiirden 0.838m

Vereinsrekord: 12,06 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 20.09.2009
Hochsprung

Bestl. 2019: 1,45 lizhofer, Felix 2004 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1,80 Burk, Maximilian 2000 -- LG Rems-Welland 9.05.2015

Vereinsrekord: 1,80 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 20.09.2009
Stabhochsprung

Vereinsrekord: 3,00 Schénbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 20.09.2009
Weitsprung
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Bestl. 2019: 4,47 lizhofer, Felix 2004 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 6,25 Schoénbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 17.05.2009
Dreisprung

Vereinsrekord: 12,60 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 19.09.2009

KugelstoR 4 kg

Bestl. 2019: 6,86 lizhofer, Felix 2004 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 14,55 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 1.08.2009

Diskuswurf 1 kg
Vereinsrekord: 49,12 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 3.10.2009

Hammerwurf 4 kg

Vereinsrekord: 19,12 Heil, Fabian 2000 -- LG Rems-Welland 30.07.2015
Speerwurf 600 g
Bestl. 2019: 22,17 lizhéfer, Felix 2004 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 51,12 Widmann, Niklas 2000 -- LG Rems-Welland 6.06.2015
4-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch
Vereinsrekord: 2.383 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 20.06.2009
Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)
Vereinsrekord: 2.801 Widmann, Niklas 2000 -- LG Rems-Welland 12.09.2015
Block Lauf
100m-80m H.-Weit-Ball-2000m
Vereinsrekord: 2.340 lizhofer, Marco 2000 -- LG Rems-Welland 12.09.2015
Block Wurf
100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)
Vereinsrekord: 2.950 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 27.06.2009
Jugend M14
100 m Lauf
Bestl. 2019: 13,49 Gschwind, Eddi 2005 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 11,94 Uedickoven, Alexander 1998 -- LG Rems-Welland 28.07.2012
12,79 +1,0 llzhofer, Pascal 2006 LAC Essingen Essingen 26.07.
14,00 -0,4 Beyerle, Benjamin 2006 LAC Essingen Essingen 26.07.
16,00 -0,4 Hsu, Konstantin 2006 LAC Essingen Essingen 26.07.
800 m Lauf
Bestl. 2019: 2:44.41  Spazal, Jona 2005 -- StG LG Rems-Welland
Vereinsrekord: 2:17,26  Gerlach, Thomas 2000 -- LG Rems-Welland 21.09.2014
1000 m Lauf
Vereinsrekord: 2:56,17  Bauer, Lukas 1995 -- LG Rems-Welland 13.06.2009
2000 m Lauf
Vereinsrekord: 6:38,60 Damrat, Nico 1994 -- LG Rems-Welland 10.05.2008
3000 m Lauf
Vereinsrekord: 10:04,88 Stockinger, Stephan 1995 -- LG Rems-Welland 19.07.2009
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Bestenliste LAC Essingen 2020

5 km Str.
Vereinsrekord: 17:54 Damrat, Tobias 1995 -- LG Rems-Welland 27.09.2009
80 m Hiirden 0.838m
Vereinsrekord: 12,14 Schoénbach, Dennis 1994 -- SSV Ulm 1846 10.08.2008
12,93 +1,0 llzhofer, Pascal 2006 LAC Essingen Stuttgart 20.09.
Hochsprung
Bestl. 2019: 1,46 Hamm, Marek 2005 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 1,68 Widmann, Niklas 2000 -- LG Rems-Welland 5.07.2014
1,44 llzhofer, Pascal 2006 LAC Essingen Essingen 26.07.
1,36 Beyerle, Benjamin 2006 LAC Essingen Essingen 26.07.
Stabhochsprung
Vereinsrekord: 2,90 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 28.06.2008
Weitsprung
Bestl. 2019: 4,64 Gschwind, Eddi 2005 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 5,72 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 22.06.2008
5,26 -0,3 lizhofer, Pascal 2006 LAC Essingen Essingen 27.09.
4,52 +0,0 Beyerle, Benjamin 2006 LAC Essingen Essingen 27.09.
3,19 -0,6 Hsu, Konstantin 2006 LAC Essingen Essingen 26.07.
KugelstoR 4 kg
Bestl. 2019: 9,26 Spazal, Jona 2005 -- StG LG Rems-Welland
Vereinsrekord: 12,46 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 31.05.2008
8,15 lizhofer, Pascal 2006 LAC Essingen Essingen 27.09.
7,95 Beyerle, Benjamin 2006 LAC Essingen Essingen 27.09.
5,07 Hsu, Konstantin 2006 LAC Essingen Essingen 26.07.
Diskuswurf 1 kg
Vereinsrekord: 38,82 Schoénbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 3.10.2008
Speerwurf 600 g
Bestl. 2019: 20,04 Spazal, Jona 2005 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 49,45 Widmann, Niklas 2000 -- LG Rems-Welland 17.05.2014
4-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch
Vereinsrekord: 2.183 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 31.05.2008
Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)
Vereinsrekord: 2.606 Widmann, Niklas 2000 -- LG Rems-Welland 31.05.2014
Mannliche Jugend U14
4 x 75 m Staffel
Bestl. 2019: 43,65 StG LG Rems-Welland
Vereinsrekord: 42,32 LG Rems-Welland 11.07.2007
3 x 1000 m Staffel
Vereinsrekord: 11:21,73 LG Rems-Welland 11.07.2007
4-Kampf Ma.
75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2019: 4122 LAC Essingen
Vereinsrekord: 4.625 LG Rems-Welland 17.05.2009
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Jugend M13
75 m Lauf

Bestl. 2019: 10,75 Beyerle, Benjamin 2006 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 10,30 Pilenza, Sandro 1997 -- LG Rems-Welland 12.06.2010
11,57 lizhofer, Moritz 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
800 m Lauf

Bestl. 2019: 2:41,77  lizhéfer, Pascal 2006 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 2:34,50 Letzgus, Frederic 2004 -- LG Rems-Welland 15.07.2017
1000 m Lauf

Vereinsrekord: 3:08,85 Patek, Oliver 1996 -- LG Rems-Welland 10.05.2008
2000 m Lauf

Vereinsrekord: 6:41,30 Patek, Oliver 1996 -- LG Rems-Welland 28.09.2008

60 m Hiirden 0.762m

Bestl. 2019: 11,34 lizhofer, Pascal 2006 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 10,66 Schénbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 16.06.2007
Hochsprung

Bestl. 2019: 1,36 lizhéfer, Pascal 2006 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1,64 Schdénbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 3.10.2007
1,28 llzhofer, Moritz 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
Weitsprung

Bestl. 2019: 4,47 lizhéfer, Pascal 2006 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 5,38 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 28.04.2007
4,15 lizhofer, Moritz 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
KugelstoB 3 kg

Bestl. 2019: 6,92 Borst, Ole 2006 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 11,52 Schénbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 3.10.2007

Diskuswurf 750 g

Vereinsrekord: 34,58 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 30.09.2007
Speerwurf 400 g
Bestl. 2019: 24,26 Borst, Ole 2006 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 35,27 Gentner, Joshua 2002 -- LG Rems-Welland 11.07.2015
Ballwurf 200g
Bestl. 2019: 41,00 lizhofer, Pascal 2006 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 51,00 Schroéder, Florian 1994 -- LG Rems-Welland 14.07.2007
38,00 llzhofer, Moritz 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2019: 1.456 Beyerle, Benjamin 2006 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 1.859 Schonbach, Dennis 1994 -- LG Rems-Welland 1.07.2007
1.465 lizhofer, Moritz 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
11,57-4,15-1,28-38,00
Block Lauf
75m-60m H.-Weit-Ball-800m

Vereinsrekord: 1.450 Damrat, Tobias 1995 -- LG Rems-Welland 7.06.2008
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Block Basis
75m-60m H.-Weit Z-Ball-800m

Vereinsrekord: 2.020 Burk, Maximilian 2000 -- LG Rems-Welland 14.09.2013
Jugend M12
75 m Lauf

Bestl. 2019: 11,65 Moritz, lizhéfer 2007 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 10,50 Hottmann, Eric 2000 -- LG Rems-Welland 24.06.2012
800 m Lauf

Vereinsrekord: 2:35,49 Damrat, Andre 2000 -- LG Rems-Welland 1.07.2012
1000 m Lauf

Vereinsrekord: 3:08,85 Patek, Oliver 1996 -- LG Rems-Welland 10.05.2008
2000 m Lauf

Vereinsrekord: 6:41,30 Patek, Oliver 1996 -- LG Rems-Welland 28.09.2008

60 m Hiirden 0.762m

Vereinsrekord: 10,97 Weiss, Jakob 1997 -- LG Rems-Welland 3.10.2009
Hochsprung

Bestl. 2019: 1,20 lizhéfer, Moritz 2007 -- LAC Essingen

Bestl. 2019: 1,20 Moritz, lizhofer 2007 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1,48 Hottmann, Eric 2000 -- LG Rems-Welland 24.06.2012
Weitsprung

Bestl. 2019: 3,86 Moritz, lizhéfer 2007 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 4,97 Goschl Serejo, Moreno 1996 -- LG Rems-Welland 23.02.2009

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2019: 6,10 lizhéfer, Moritz 2007 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 7,23 Gentner, Joshua 2002 -- LG Rems-Welland 21.09.2014

Hammerwurf 3 kg

Vereinsrekord: 18,49 Roth, Paul 2002 -- LG Rems-Welland 25.07.2013
Speerwurf 400 g
Vereinsrekord: 28,54 Gentner, Joshua 2002 -- LG Rems-Welland 12.10.2014
Ballwurf 200g
Bestl. 2019: 36,50 lizhéfer, Moritz 2007 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 40,00 Gentner, Joshua 2002 -- LG Rems-Welland 19.07.2014
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2019: 1.322 Moritz, lizhéfer 2007 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 1.607 Hottmann, Eric 2000 -- LG Rems-Welland 24.06.2012
Block Lauf
75m-60m H.-Weit-Ball-800m
Vereinsrekord: 1.789 lizhofer, Pascal 2006 -- LG Rems-Welland 8.07.2018
Kinder M11
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50 m Lauf

Bestl. 2019: 9,35 Sarioglu, Tolga 2008 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 8,02 lizhofer, Pascal 2006 -- LAC Essingen 15.07.2017
800 m Lauf

Bestl. 2019: 3:24,30  Sarioglu, Tolga 2008 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 2:48,42  Letzgus, Frederic 2004 -- LG Rems-Welland 13.06.2015
Hochsprung

Vereinsrekord: 1,16 lizhofer, Moritz 2007 -- LG Rems-Welland 30.06.2018
Weitsprung

Vereinsrekord: 3,64 lizhofer, Moritz 2007 -- LG Rems-Welland 30.06.2018
Ballwurf 200g

Vereinsrekord: 36,50 lIzhofer, Moritz 2007 -- LG Rems-Welland 30.06.2018

Schlagball 80g

Bestl. 2019: 27,00 Sarioglu, Tolga 2008 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 42,00 Beyerle, Benjamin 2006 -- LG Rems-Welland 15.07.2017
4-Kampf

50m-Weit-Hoch-S.-Ball

Vereinsrekord: 1177 lizhéfer, Moritz 2007 -- LG Rems-Welland 19.05.2018
Kinder M10
50 m Lauf

Bestl. 2019: 8,68 Janouschek, Kian 2009 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 8,45 Beyerle, Benjamin 2006 -- LG Rems-Welland 16.04.2016
800 m Lauf

Bestl. 2019: 2:56,58  Sturm, Philipp 2009 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 2:56,58  Sturm, Philipp 2009 -- LAC Essingen 6.07.2019
Hochsprung

Bestl. 2019: 1,15 Sturm, Philipp 2009 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1,15 Sturm, Philipp 2009 -- LAC Essingen 6.07.2019
Weitsprung

Vereinsrekord: 3,59 Rieger, Jonas 2008 -- LG Rems-Welland 21.04.2018

Schlagball 80g

Bestl. 2019: 38,50 Borst, Kalle 2009 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 38,50 Borst, Kalle 2009 -- LAC Essingen 6.07.2019
Kinder M09

Senioren M30

100 m Lauf

Bestl. 2019: 12,21 Hirsch, Tobias 1987 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 11,93 Becker, Dieter 1965 -- LG Rems-Welland 7.06.2007
12,74 +1,0 Hirsch, Tobias 1987 LAC Essingen Burgau 26.08.
200 m Lauf

Vereinsrekord: 25,18 Becker, Dieter 1965 -- LG Rems-Welland 8.05.2010
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26,75 +0,7 Hirsch, Tobias
27,55 +0,9 Hirsch, Fabian

400 m Lauf
Bestl. 2019:
Vereinsrekord:
800 m Lauf
Bestl. 2019:
Vereinsrekord:
2:16,03 Schamberger, Thomas
1000 m Lauf
Bestl. 2019:
Vereinsrekord:
1500 m Lauf
Bestl. 2019:
Vereinsrekord:
4:43,99 Schamberger, Thomas
5:43,38 Hirsch, Fabian
5:45,39 Hirsch, Tobias
3000 m Lauf
Bestl. 2019:
Vereinsrekord:
5000 m Lauf

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

18:11,82 Schamberger, Thomas

10000 m Lauf

Vereinsrekord:

38:39,24 Schamberger, Helmut
38:39,24 Helmut, Schamberger
38:39,24 Schamberger, Thomas

10 km Str.

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

10 km Str. Ma.

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Halbmarathon
Vereinsrekord:

Halbmarathon Ma.
Vereinsrekord:

Marathon
Vereinsrekord:

400 m Hiirden 0.914m

Vereinsrekord:

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

62,00
55,60

2:13,10
2:10,65

2:53,01
2:53,01

4:38,49
4:38,49

9:29,87
9:29,87

16:38,76
16:38,76

36:13,10

36:28
34:41

N
el
by
oo
=R

1:20:26

4:15:52

3:02:32

74,84

49,13
48,33
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1987 LAC Essingen
1990 LAC Essingen

Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen

Becker, Dieter 1965 -- LG Rems-Welland

Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen

Kolb, Rainer 1966 -- LG Rems-Welland

1990 LAC Essingen

Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen
Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen

Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen
Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen

1990 LAC Essingen

1990 LAC Essingen
1987 LAC Essingen

Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen
Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen

Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen
Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen

1990 LAC Essingen

Ruf, Bernd 1985 -- LG Rems-Welland

1990 LAC Essingen
1990 LAC Essingen
1990 LAC Essingen

Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen

Baur, Marcus 1988 -- LG Rems-Welland

LAC Essingen
LAC Essingen

Zekel, Helmuth 1984 -- LG Rems-Welland

LG Rems-Welland

Zekel, Helmuth 1984 -- LG Rems-Welland

Damrat, Ralf 1966 -- LG Rems-Welland

LAC Essingen
LG Rems-Welland

Essingen
Essingen

Essingen

Essingen
Essingen
Essingen

Essingen

Essingen
Essingen
Essingen

26.07.
06.08.

19.05.2007

2.06.2011

27.09.

3.05.2019

25.05.2019

30.07.
06.08.
26.07.

6.07.2019

25.05.2019

27.09.

3.08.2018

19.07.
19.07.
19.07.

6.01.2018

18.05.2019

17.09.2017

17.09.2017

29.10.2017

31.05.2008

19.07.2008
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Vereinsrekord: 48,33 LG Rems-Welland 19.07.2008
4 x 400 m Staffel

Vereinsrekord: 3:58,87 LG Rems-Welland 1.07.2009
3 x 1000 m Staffel

Vereinsrekord: 9:21,10 LG Rems-Welland 18.05.2011
Hochsprung

Bestl. 2019: 1,56 Hirsch, Tobias 1987 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1,90 Widmann, Ginther 1968 -- LG Rems-Welland 29.06.2008
1,40 Hirsch, Fabian 1990 LAC Essingen Essingen 27.09.
Stabhochsprung

Vereinsrekord: 3,00 Widmann, Glinther 1968 -- LG Rems-Welland 20.08.2010
Weitsprung

Bestl. 2019: 5,61 Hirsch, Tobias 1987 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 6,29 Widmann, Ginther 1968 -- LG Rems-Welland 29.06.2008
5,28 -1,0 Hirsch, Tobias 1987 LAC Essingen Burgau 26.08.
4,70 +0,3 Hirsch, Fabian 1990 LAC Essingen Essingen 06.08.
KugelstoR 7.26kg

Vereinsrekord: 11,66 Stohrer, Udo 1966 -- LG Rems-Welland 19.05.2007
10,14 Hirsch, Tobias 1987 LAC Essingen Essingen 27.09.
Diskuswurf 2 kg

Vereinsrekord: 38,52 Stohrer, Udo 1966 -- LG Rems-Welland 23.09.2007
25,16 Hirsch, Tobias 1987 LAC Essingen Essingen 26.07.
22,50 Hirsch, Fabian 1990 LAC Essingen Essingen 06.08.
Speerwurf 800 g

Vereinsrekord: 45,35 Vohringer, Hartwig 1958 -- LG Rems-Welland 21.04.2007
30,64 Hirsch, Tobias 1987 LAC Essingen Essingen 26.07.
22,55 Hirsch, Fabian 1990 LAC Essingen Essingen 06.08.
5-Kampf
Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

Vereinsrekord: 2.014 Hirsch, Tobias 1987 -- LG Rems-Welland 22.07.2017
1.876 Hirsch, Tobias 1987 LAC Essingen Essingen 26.07.

26,75(+0,7)-5,12(-0,5)-5:45,39-25,16-30,64
1.585 Hirsch, Fabian 1990 LAC Essingen Essingen 06.08.
4,70(+0,3)-22,55-27,55(+0,9)-22,50-5:43,38

DAMM DSMM Gruppe 1

Bestl. 2019: 8.520 LAC Essingen

Vereinsrekord: 8.520 LAC Essingen 31.05.2019
Senioren M35
100 m Lauf

Bestl. 2019: 13,11 Schatzle, Benjamin 1984 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 11,93 Becker, Dieter 1965 -- LG Rems-Welland 7.06.2007

13,98 +0,2 Schatzle, Benjamin

200 m Lauf
Vereinsrekord: 25,18

28,50 -0,1 Ruf, Bernd
400 m Lauf

1984 LAC Essingen

Becker, Dieter 1965 -- LG Rems-Welland

1985 LAC Essingen

Sportanlage Hirben 20.09.

8.05.2010

Essingen 30.07.
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Vereinsrekord:
62,17 Ruf, Bernd
800 m Lauf

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:

2:16,74 Ruf, Bernd
1000 m Lauf

Vereinsrekord:
1500 m Lauf

Vereinsrekord:
4:30,85 Ruf, Bernd
3000 m Lauf

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:
5000 m Lauf

Vereinsrekord:
18:33,54 Plath, Christian
19:01,23 Zekel, Helmuth
10000 m Lauf

Vereinsrekord:
35:35,52 Ruf, Bernd
38:46,25 Zekel, Helmuth
41:03,84 Sedita, Jean-Pierre
10 km Str.

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:
36:04 Ruf, Bernd
10 km Str. Ma.

Vereinsrekord:
1:57:40 LAC Essingen |

Ruf, Bernd (1985) - 36:04;

Halbmarathon

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Halbmarathon Ma.

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Marathon
Vereinsrekord:

400 m Hiirden 0.914m

Vereinsrekord:

4 x 100 m Staffel

Vereinsrekord:
Vereinsrekord:

4 x 400 m Staffel

Vereinsrekord:

55,60

2:54,89

4:30,85

10:55,67
9:58,96

17:18,04

35:35,52

38:15
35:49

1:56:00

Bestenliste LAC Essingen 2020

Becker, Dieter 1965 -- LG Rems-Welland

1985 LAC Essingen

Zekel, Helmuth 1984 -- LAC Essingen
Kolb, Rainer 1966 -- LG Rems-Welland

1985 LAC Essingen

Kolb, Rainer 1966 -- LG Rems-Welland

Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen

1985 LAC Essingen

Zekel, Helmuth 1984 -- LAC Essingen
lIzhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland

lizhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland

1985 LAC Essingen
1984 LAC Essingen

Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen
1985 LAC Essingen

1984 LAC Essingen
1985 LAC Essingen

Zekel, Helmuth 1984 -- LAC Essingen
lizhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland

1985 LAC Essingen

LG Rems-Welland

Donn, Stefan (1970) - 39:36; Strehle, Rainer (1964) - 42:00

1:19:20
1:19:20

~R
BRI
gy
oY
©©

3:00:32

74,84

48,33
48,33

3:58,87

Zekel, Helmuth 1984 -- LAC Essingen
Zekel, Helmuth 1984 -- LAC Essingen

LAC Essingen
LAC Essingen

Gotz, Alexander 1978 -- LG Rems-Welland

Damrat, Ralf 1966 -- LG Rems-Welland

LG Rems-Welland
LG Rems-Welland

LG Rems-Welland

Essingen

Stuttgart

Essingen

Essingen
Essingen

Essingen
Essingen
Essingen

Dinkelsbuhl

Dinkelsbihl

19.05.2007

30.07.

2.06.2011

14.08.

16.04.2011

30.07.2020

30.07.

17.06.2007

31.05.2008
26.07.
26.07.

19.07.2020
19.07.

19.07.
19.07.

17.05.2007

19.01.

3.09.2017

19.01.

22.09.2019

7.04.2019

29.10.2017

31.05.2008

19.07.2008
2.06.2011

1.07.2009
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3 x 1000 m Staffel

Vereinsrekord: 9:21,10 LG Rems-Welland 18.05.2011
Hochsprung

Bestl. 2019: 1,64 Schéatzle, Benjamin 1984 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1,90 Widmann, Giinther 1968 -- LG Rems-Welland 29.06.2008
Stabhochsprung

Vereinsrekord: 3,00 Widmann, Glnther 1968 -- LG Rems-Welland 20.08.2010
Weitsprung

Bestl. 2019: 5,22 Schatzle, Benjamin 1984 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 6,29 Widmann, Giinther 1968 -- LG Rems-Welland 29.06.2008
4,86 Schatzle, Benjamin 1984 LAC Essingen Sportanlage Hirben 20.09.
410 +0,6 Ruf, Bernd 1985 LAC Essingen Essingen 06.08.
KugelstoR 7.26kg

Bestl. 2019: 12,11 Schatzle, Benjamin 1984 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 12,11 Schéatzle, Benjamin 1984 -- LAC Essingen 1.07.2019
10,39 Schatzle, Benjamin 1984 LAC Essingen Sportanlage Hirben 20.09.
Diskuswurf 2 kg

Bestl. 2019: 32,66 Weisheit, Thorsten 1980 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 38,52 Stohrer, Udo 1966 -- LG Rems-Welland 23.09.2007
15,22 Ruf, Bernd 1985 LAC Essingen Essingen 06.08.
Speerwurf 800 g

Bestl. 2019: 45,29 Schatzle, Benjamin 1984 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 45,35 Vohringer, Hartwig 1958 -- LG Rems-Welland 21.04.2007
19,13 Ruf, Bernd 1985 LAC Essingen Essingen 06.08.
5-Kampf

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

Vereinsrekord: 1.514 Ruf, Bernd 1985 -- LAC Essingen 6.08.2020

1.514 Ruf, Bernd 1985 LAC Essingen Essingen 06.08.

4,10(+0,6)-19,13-29,35(+0,9)-15,22-4:53,65

Senioren M40

100 m Lauf

Bestl. 2019: 13,97 Gotz, Alexander 1978 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 11,93 Becker, Dieter 1965 -- LG Rems-Welland 7.06.2007
200 m Lauf

Vereinsrekord: 25,18 Becker, Dieter 1965 -- LG Rems-Welland 8.05.2010
400 m Lauf

Bestl. 2019: 65,85 Gotz, Alexander 1978 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 55,60 Becker, Dieter 1965 -- LG Rems-Welland 19.05.2007
800 m Lauf

Bestl. 2019: 2:19,45  Gotz, Alexander 1978 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 2:10,65 Kolb, Rainer 1966 -- LG Rems-Welland 2.06.2011
2:23,67 Gotz, Alexander 1978 StG LG Rems-Welland Essingen 27.09.
1000 m Lauf

Vereinsrekord: 2:54,89 Kolb, Rainer 1966 -- LG Rems-Welland 16.04.2011
1500 m Lauf

Bestl. 2019: 5:02,80 Gotz, Alexander 1978 -- LAC Essingen
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Vereinsrekord: 4:44,65  lizhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland 7.05.2008
3000 m Lauf

Bestl. 2019: 10:20,76 Gotz, Alexander 1978 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 9:58,96  llzhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland 17.06.2007
5000 m Lauf

Bestl. 2019: 18:14,47 Gotz, Alexander 1978 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 17:18,04 lizhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland 31.05.2008
18:19,93 Gotz, Alexander 1978 StG LG Rems-Welland Essingen 27.09.
10000 m Lauf

Vereinsrekord: 36:42,95 llzhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland 11.07.2008
10 km Str.

Bestl. 2019: 37:32 Gotz, Alexander 1978 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 35:49 lizhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland 17.05.2007
10 km Str. Ma.

Vereinsrekord: 1:54:55 LG Rems-Welland 22.03.2014

Halbmarathon

Bestl. 2019: 1:21:37  Gotz, Alexander 1978 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1:21:37  Gotz, Alexander 1978 -- LAC Essingen 22.09.2019
Marathon

Vereinsrekord: 3:57:18  Starz, Rolf 1960 -- LG Rems-Welland 13.09.2009
400 m Hiirden 0.914m

Vereinsrekord: 74,84 Damrat, Ralf 1966 -- LG Rems-Welland 31.05.2008
4 x 100 m Staffel

Vereinsrekord: 48,33 LG Rems-Welland 2.06.2011

Vereinsrekord: 48,33 LG Rems-Welland 19.07.2008

Vereinsrekord: 48,33 LG Rems-Welland 2.06.2011
4 x 400 m Staffel

Vereinsrekord: 3:58,87 LG Rems-Welland 1.07.2009
3 x 1000 m Staffel

Vereinsrekord: 9:21,10 LG Rems-Welland 18.05.2011
Hochsprung

Vereinsrekord: 1,90 Widmann, Glnther 1968 -- LG Rems-Welland 29.06.2008
Stabhochsprung

Vereinsrekord: 3,00 Widmann, Glinther 1968 -- LG Rems-Welland 20.08.2010
Weitsprung

Vereinsrekord: 6,29 Widmann, Giinther 1968 -- LG Rems-Welland 29.06.2008
KugelstoB 7.26kg

Bestl. 2019: 8,83 MoRner, Dieter 1979 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 11,66 Stohrer, Udo 1966 -- LG Rems-Welland 19.05.2007
8,50 MoRner, Dieter 1979 LAC Essingen Essingen 27.09.
Diskuswurf 2 kg

Bestl. 2019: 27,86 MoRner, Dieter 1979 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 38,52 Stohrer, Udo 1966 -- LG Rems-Welland 23.09.2007
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27,06 Mo&Rner, Dieter 1979 LAC Essingen Essingen 27.09.
Speerwurf 800 g

Vereinsrekord: 45,35 Vohringer, Hartwig 1958 -- LG Rems-Welland 21.04.2007
DAMM Gruppe 1

Vereinsrekord: 9.395 LG Rems-Welland 2.06.2011
Senioren M45
100 m Lauf

Bestl. 2019: 12,05 Hibner, Markus 1972 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 12,05 Hubner, Markus 1972 -- LAC Essingen 31.05.2019
12,61 -0,4 Hubner, Markus 1972 LAC Essingen Essingen 27.09.
200 m Lauf

Vereinsrekord: 25,10 Hibner, Markus 1972 -- LG Rems-Welland 14.07.2018

Vereinsrekord: 25,18 Becker, Dieter 1965 -- LG Rems-Welland 8.05.2010
400 m Lauf

Vereinsrekord: 56,69 Kolb, Rainer 1966 -- LG Rems-Welland 4.06.2011
800 m Lauf

Bestl. 2019: 2:25,79  Bohm, Steffen 1970 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 2:10,65 Kolb, Rainer 1966 -- LG Rems-Welland 2.06.2011
1000 m Lauf

Vereinsrekord: 2:54,89 Kolb, Rainer 1966 -- LG Rems-Welland 16.04.2011
1500 m Lauf

Vereinsrekord: 4:44,65  lizhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland 7.05.2008
3000 m Lauf

Vereinsrekord: 9:58,96  llzhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland 17.06.2007
5000 m Lauf

Vereinsrekord: 17:18,04 llzhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland 31.05.2008
10000 m Lauf

Vereinsrekord: 36:42,95 llzhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland 11.07.2008
10 km Str.

Bestl. 2019: 40:17 Donn, Stefan 1970 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 35:49 lizhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland 17.05.2007
10 km Str. Ma.

Bestl. 2019: 2:05:58 LAC Essingen

Vereinsrekord: 1:57:56 LG Rems-Welland 1.11.2011
Halbmarathon

Bestl. 2019: 1:25:25  Donn, Stefan 1970 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1:24:00 llzhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland 13.09.2009
Halbmarathon Ma.

Bestl. 2019: 4:31:33  LAC Essingen

Vereinsrekord: 4:23:39 LG Rems-Welland 11.10.2015
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Marathon
Vereinsrekord: 3:47:51  Donn, Stefan 1970 -- LG Rems-Welland 25.09.2016

4 x 100 m Staffel
Vereinsrekord: 48,33 LG Rems-Welland 2.06.2011

4 x 400 m Staffel
Vereinsrekord: 3:59,19 LG Rems-Welland 1.07.2012

3 x 1000 m Staffel

Vereinsrekord: 9:21,10 LG Rems-Welland 18.05.2011
Hochsprung

Vereinsrekord: 1,68 Widmann, Glinther 1968 -- LG Rems-Welland 25.06.2017
1,44 Habner, Markus 1972 LAC Essingen Essingen 27.09.
Weitsprung

Bestl. 2019: 5,75 Hibner, Markus 1972 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 5,99 Widmann, Giinther 1968 -- LG Rems-Welland 13.05.2015
5,20 -0,1 Hibner, Markus 1972 LAC Essingen Essingen 27.09.
KugelstoB 7.26kg

Bestl. 2019: 8,40 Hlbner, Markus 1972 -- StG LG Rems-Welland

Vereinsrekord: 10,83 Stohrer, Udo 1966 -- LG Rems-Welland 25.09.2011

Diskuswurf 2 kg

Vereinsrekord: 36,13 Stohrer, Udo 1966 -- LG Rems-Welland 2.06.2011
Hammerwurf 7.26kg

Vereinsrekord: 36,01 Roth, Glnther 1963 -- LG Rems-Welland 27.04.2016

Vereinsrekord: 22,67 Heil, Andre 1969 -- LG Rems-Welland 30.07.2015
Speerwurf 800 g

Vereinsrekord: 45,35 Véhringer, Hartwig 1958 -- LG Rems-Welland 21.04.2007

5-Kampf

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m
Vereinsrekord: 1.927 Gentner, Helmut 1965 -- LG Rems-Welland 13.09.2014

Senioren M50

100 m Lauf

Bestl. 2019: 13,59 Frey, Bernhard 1965 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 12,59 Becker, Dieter 1965 -- LG Rems-Welland 12.06.2016
200 m Lauf

Bestl. 2019: 27,23 Frey, Bernhard 1965 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 25,86 Beyerle, Wilhelm 1963 -- LG Rems-Welland 7.06.2015
28,33 +1,0 Kolb, Rainer 1966 LAC Essingen Essingen 06.08.
400 m Lauf

Bestl. 2019: 60,35 Kolb, Rainer 1966 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 58,41 Kolb, Rainer 1966 -- LG Rems-Welland 11.06.2016
62,22 Kolb, Rainer 1966 LAC Essingen Essingen 30.07.
800 m Lauf

Bestl. 2019: 2:19,74  Kolb, Rainer 1966 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 2:13,44  Strehle, Rainer 1964 -- LG Rems-Welland 11.07.2014
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2:26,31 Kolb, Rainer
2:33,69 Bohm, Steffen
1000 m Lauf

Vereinsrekord:

1500 m Lauf

Vereinsrekord:

3000 m Lauf

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

11:12,12 Lutz, Reiner
5000 m Lauf

Vereinsrekord:

10000 m Lauf

Vereinsrekord:

10 km Str.

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:
39:36 Donn, Stefan
10 km Str. Ma.

Vereinsrekord:
2:12:37 LAC Essingen |

Halbmarathon

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

1:49:11 Schafer, Ronald

Halbmarathon Ma.
Vereinsrekord:

Marathon

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

52,39 LAC Essingen

4 x 400 m Staffel

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Hochsprung

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Weitsprung

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Bestenliste LAC Essingen 2020

1966 LAC Essingen Essingen
1970 LAC Essingen Essingen

2:58,08 Kolb, Rainer 1966 -- LG Rems-Welland
4:43,47 Lecon, Carsten 1965 -- LG Rems-Welland
11:09,62 Damrat, Ralf 1966 -- LAC Essingen
9:58,96  llzhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland

1967 LAC Essingen Essingen
17:18,04 lizhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland
36:42,95 lizhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland
43:44 Sienz, Stephan 1967 -- LAC Essingen
35:49 lizhofer, Helmut 1956 -- LG Rems-Welland

1970 LAC Essingen Dinkelsbuhl
1:56:34 LG Rems-Welland

Dinkelsbihl
Donn, Stefan (1970) - 39:36; Strehle, Rainer (1964) - 42:00; Hetzel, Edmund (1961) - 51:01

1:43:28  Frey, Bernhard 1965 -- LAC Essingen
1:25:30  Richter, Siegfried 1962 -- LG Rems-Welland

1966 LAC Essingen KLagenfurt
4:23:33 LG Rems-Welland
3:20:45 Damrat, Ralf 1966 -- LAC Essingen
3:19:39  Richter, Siegfried 1962 -- LG Rems-Welland
49,88 LAC Essingen
48,08 LG Rems-Welland

Essingen
Frey, Bernhard (1965); Beyerle, Wilhelm (1963); Litau, Ernst (1963); Bohm, Steffen (1970)

4:05,24 LAC Essingen
3:55,75 LG Rems-Welland
1,68 Widmann, Glinther 1968 -- LAC Essingen
1,68 Widmann, Ginther 1968 -- LG Rems-Welland
5,59 Widmann, Ginther 1968 -- LAC Essingen
5,66 Widmann, Glinther 1968 -- LG Rems-Welland

1966 LAC Essingen Essingen

3,30 +0,4 Kolb, Rainer

26.07.
27.09.

3.08.2016

1.07.2017

17.06.2007

27.09.

31.05.2008

11.07.2008

17.05.2007

19.01.

2.10.2016

19.01.

5.06.2016

23.08.

9.09.2018

20.10.2013

7.05.2016

27.09.

4.08.2018

16.06.2018

22.09.2018

06.08.
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KugelstoB 6 kg

Bestl. 2019: 11,89 Stohrer, Udo 1966 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 15,28 Deuschle, Andreas 1968 -- LAC Essingen 1.08.2020
15,28 Deuschle, Andreas 1968 LAC Essingen Essingen 01.08.
11,34 Stohrer, Udo 1966 LAC Essingen Essingen 01.08.
Diskuswurf 1.5 kg
Bestl. 2019: 39,75 Stohrer, Udo 1966 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 39,75 Stohrer, Udo 1966 -- LAC Essingen 31.05.2019
35,04 Deuschle, Andreas 1968 LAC Essingen Essingen 27.09.
34,38 Stohrer, Udo 1966 LAC Essingen Essingen 01.08.
Hammerwurf 6 kg
Vereinsrekord: 42,16 Roth, Glinther 1963 -- LG Rems-Welland 25.07.2013
33,75 Deuschle, Andreas 1968 LAC Essingen Loffingen 09.09.
Speerwurf 700 g
Vereinsrekord: 44,20 Véhringer, Hartwig 1958 -- LG Rems-Welland 8.05.2010
19,73 Kolb, Rainer 1966 LAC Essingen Essingen 06.08.
Gewicht
Vereinsrekord: 13,23 Deuschle, Andreas 1968 -- LAC Essingen 25.09.2020
13,23 Deuschle, Andreas 1968 LAC Essingen Oberhaugstett 25.09.
5-Kampf
Weit-Speer (700g)-200m-Diskus (1.5kg)-1500m
Vereinsrekord: 1.599 Gentner, Helmut 1965 -- LG Rems-Welland 22.07.2017
1.012 Kolb, Rainer 1966 LAC Essingen Essingen 06.08.
3,30(+0,4)-19,73-28,33(+1,0)-0
5-Kampf Ma.
Weit-Speer (700g)-200m-Diskus (1.5kg)-1500m
Vereinsrekord: 8.066 LAC Essingen 21.08.2020
8.066 LAC Essingen | Zella-Mehlis 22.08.
Schmidt, Wolfgang (1963) - 2.805; Frey, Bernhard (1965) - 2.678; Hutter, Klaus-Dieter (1961) - 2.583
6.458 LAC Essingen |l Zella-Mehlis 22.08.
Beyerle, Wilhelm (1963) - 2.494; Strehle, Rainer (1964) - 2.412; Gentner, Helmut (1965) - 1.552
Wurf-Fiinfkampf
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)
Bestl. 2019: 2.878 Véhringer, Hartwig 1958 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 2.374 Stohrer, Udo 1966 -- LG Rems-Welland 7.10.2017
Wurf-Fiinfkampf Ma.
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)
Vereinsrekord: 8.656 LG Rems-Welland 7.10.2017
DAMM Gruppe 1
Bestl. 2019: 9.991 LAC Essingen
Vereinsrekord: 10.144 LG Rems-Welland 16.06.2018
9.235 LAC Essingen Essingen 27.09.
Senioren M55
100 m Lauf
Bestl. 2019: 12,60 Beyerle, Wilhelm 1963 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 12,60 Beyerle, Wilhelm 1963 -- LAC Essingen 31.05.2019
13,00  +0,5 Beyerle, Wilhelm 1963 LAC Essingen Essingen 30.07.
13,24  +0,5 Litau, Ernst 1963 LAC Essingen Essingen 30.07.
14,32 +0,2 Hutter, Klaus-Dieter 1961 LAC Essingen Riederich 30.08.
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200 m Lauf

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

25,47 +0,8 Litau, Ernst

26,37  +0,0 Beyerle, Wilhelm
27,73 +0,0 Frey, Bernhard
28,03 +1,5 Strehle, Rainer
29,21 +1,0 Hutter, Klaus-Dieter
29,49 -3,7 Schmidt, Wolfgang
31,49 -0,2 Gentner, Helmut

400 m Lauf

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

59,43 Beyerle, Wilhelm
62,07 Schmidt, Wolfgang
62,87 Strehle, Rainer
62,97 Frey, Bernhard
800 m Lauf

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:

2:19,03 Schmidt, Wolfgang
2:26,78 Strehle, Rainer
1000 m Lauf

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:

1500 m Lauf

Vereinsrekord:
5:04,28 Schmidt, Wolfgang
5:17,41 Strehle, Rainer
5:28,57 Frey, Bernhard
6:07,71 Beyerle, Wilhelm
6:26,79 Hutter, Klaus-Dieter
8:04,63 Gentner, Helmut
3000 m Lauf

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:

10:58,48 Schmidt, Wolfgang
5000 m Lauf

Vereinsrekord:
19:49,23 Strehle, Rainer

10000 m Lauf

Vereinsrekord:

40:32,79 Richter, Siegfried
10 km Str.

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:
39:15 Schmidt, Wolfgang
42:00 Strehle, Rainer
51:01 Hetzel, Edmund
10 km Str. Ma.

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Halbmarathon

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

25,82
25,37

57,15
55,28

2:15,44
2:09,60

3:09,10
2:52,37

5:00,73

10:41,48
10:27,77

17:53,37

38:30,67

39:57
37:45

2:18:20
2:05:52

1:29:36
1:26:57

Bestenliste LAC Essingen 2020

Beyerle, Wilhelm 1963 -- LAC Essingen

Frank, Kai-Steffen 1960 -- LG Rems-Welland

1963 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1965 LAC Essingen
1964 LAC Essingen
1961 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1965 LAC Essingen

Frank, Kai-Steffen 1960 -- LAC Essingen

Frank, Kai-Steffen 1960 -- LG Rems-Welland

1963 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1964 LAC Essingen
1965 LAC Essingen

Frank, Kai-Steffen 1960 -- LAC Essingen

Frank, Kai-Steffen 1960 -- LG Rems-Welland

1963 LAC Essingen
1964 LAC Essingen

Strehle, Rainer 1964 -- LAC Essingen

Frank, Kai-Steffen 1960 -- LG Rems-Welland

Stockinger, Alois 1954 -- LG Rems-Welland

1963 LAC Essingen
1964 LAC Essingen
1965 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1961 LAC Essingen
1965 LAC Essingen

Richter, Siegfried 1962 -- LAC Essingen
Maslo, Glinther 1951 -- LG Rems-Welland

1963 LAC Essingen

Maslo, Gilinther 1951 -- LG Rems-Welland

1964 LAC Essingen

Maslo, Gilinther 1951 -- LG Rems-Welland

1962 LAC Essingen

Richter, Siegfried 1962 -- LAC Essingen
Maslo, Glinther 1951 -- LG Rems-Welland

1963 LAC Essingen

1964 LAC Essingen
1961 LAC Essingen

LAC Essingen
LG Rems-Welland

Richter, Siegfried 1962 -- LAC Essingen

Richter, Siegfried 1962 -- LG Rems-Welland

Stuttgart
Essingen
Essingen
Zella-Mehlis
Essingen
Zella-Mehlis
Zella-Mehlis

Burgau
Stuttgart
Essingen
Burgau

Uhingen
Stuttgart

Essingen
Zella-Mehlis
Zella-Mehlis
Zella-Mehlis
Zella-Mehlis
Essingen

Essingen

Essingen

Essingen

Hockenheim
Dinkelsbihl
Dinkelsbihl

16.08.2017
14.08.
30.07.
30.07.
22.08.
06.08.

22.08.
22.08.

29.07.2017
26.08.
04.10.

30.07.
26.08.

21.07.2017

19.09.
14.08.

11.08.2017

23.06.2012
26.07.
22.08.
22.08.
22.08.

22.08.
26.07.

7.05.2007

27.09.

20.09.2008

26.07.

13.07.2007

19.07.

17.03.2007

01.11.
19.01.
19.01.

29.09.2018

9.09.2018
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Halbmarathon Ma.

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Marathon
Vereinsrekord:

100 m Hiirden

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

18,04 -0,4 Hutter, Klaus-Dieter

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Hochsprung

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

1,52 Beyerle, Wilhelm
1,36 Hutter, Klaus-Dieter
Weitsprung

Bestl. 2019:

Vereinsrekord:

5,01 +0,8 Hutter, Klaus-Dieter
4,91 +0,3 Beyerle, Wilhelm
4,91 +0,3 Frey, Bernhard
4,38 +1,1 Schmidt, Wolfgang
4,32 +0,4 Strehle, Rainer
4,07 +0,7 Gentner, Helmut

Dreisprung
Vereinsrekord:

KugelstofB 6 kg

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

8,52 Litau, Ernst
8,24 Beyerle, Wilhelm

Diskuswurf 1.5 kg

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

25,97 Hutter, Klaus-Dieter
23,62 Schmidt, Wolfgang
23,50 Beyerle, Wilhelm
21,36 Strehle, Rainer
20,29 Gentner, Helmut
18,07 Frey, Bernhard

Hammerwurf 6 kg

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

Speerwurf 700 g

Bestl. 2019:
Vereinsrekord:

32,72 Schmidt, Wolfgang
30,42 Hutter, Klaus-Dieter
28,35 Frey, Bernhard
25,51 Gentner, Helmut

4:46:19
4:37:46

3:22:40

17,44
17,44

49,84
49,84

10,23

11,39
11,94

38,56
38,70

28,80
33,30

42,08
45,09

Bestenliste LAC Essingen 2020

LAC Essingen
LG Rems-Welland

Marschik, Franz 1959 -- LG Rems-Welland

Hutter, Klaus-Dieter 1961 -- LAC Essingen
Hutter, Klaus-Dieter 1961 -- LAC Essingen

1961 LAC Essingen

LAC Essingen
LAC Essingen

Beyerle, Wilhelm 1963 -- LAC Essingen
Fritze, J6rg 1962 -- LG Rems-Welland

1963 LAC Essingen
1961 LAC Essingen

Hutter, Klaus-Dieter 1961 -- LAC Essingen

Frank, Kai-Steffen 1960 -- LG Rems-Welland

1961 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1965 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1964 LAC Essingen
1965 LAC Essingen

Messner, Hans 1959 -- LG Rems-Welland

Messner, Hans 1959 -- LAC Essingen
Messner, Hans 1959 -- LG Rems-Welland

1963 LAC Essingen
1963 LAC Essingen

Voéhringer, Hartwig 1958 -- LAC Essingen

Véhringer, Hartwig 1958 -- LG Rems-Welland

1961 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1963 LAC Essingen
1964 LAC Essingen
1965 LAC Essingen
1965 LAC Essingen

Véhringer, Hartwig 1958 -- LAC Essingen

Schieber, Andreas 1956 -- LG Rems-Welland

Vohringer, Hartwig 1958 -- LAC Essingen

Véhringer, Hartwig 1958 -- LG Rems-Welland

1963 LAC Essingen
1961 LAC Essingen
1965 LAC Essingen
1965 LAC Essingen

Essingen

Essingen
Essingen

Sulz
Essingen
Essingen
Zella-Mehlis
Essingen
Zella-Mehlis

Essingen
Essingen

Essingen
Essingen
Zella-Mehlis
Essingen
Essingen
Essingen

Zella-Mehlis
Essingen

Zella-Mehlis
Zella-Mehlis

9.09.2018

21.10.2018

12.07.2019

30.07.

26.05.2019

2.06.2018

27.09.
27.09.

18.06.2017

19.09.
06.08.
06.08.
22.08.
06.08.
22.08.

30.06.2018

7.10.2017

27.09.
27.09.

11.04.2015

27.09.
26.07.
22.08.
06.08.
26.07.
06.08.

2.04.2011

7.10.2017

22.08.
06.08.
22.08.
22.08.
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Bestenliste LAC Essingen 2020

18,60 Beyerle, Wilhelm 1963 LAC Essingen Essingen 06.08.
18,13 Strehle, Rainer 1964 LAC Essingen Essingen 06.08.
Gewicht
Bestl. 2019: 11,63 Vohringer, Hartwig 1958 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 11,82 Véhringer, Hartwig 1958 -- LG Rems-Welland 30.08.2015
5-Kampf
Weit-Speer (700g)-200m-Diskus (1.5kg)-1500m
Vereinsrekord: 2.805 Schmidt, Wolfgang 1963 -- LAC Essingen 21.08.2020
2.805 Schmidt, Wolfgang 1963 LAC Essingen Zella-Mehlis 21.08.
4,38(+1,1)-5:04,71-22,02-32,72-29,49(-3,7)
2.678 Frey, Bernhard 1965 LAC Essingen Zella-Mehlis 21.08.
4,69(+0,1)-5:28,57-17,41-28,35-28,12(+0,0)
2.583 Hutter, Klaus-Dieter 1961 LAC Essingen Zella-Mehlis 21.08.
4,94(+0,4)-6:26,79-25,36-29,74-29,23(+0,3)
2.494 Beyerle, Wilhelm 1963 LAC Essingen Zella-Mehlis 21.08.
4,62(+0,7)-6:07,71-23,50-17,69-26,80(+0,1)
2.459 Strehle, Rainer 1964 LAC Essingen Essingen 06.08.
4,32(+0,4)-18,13-28,52(+1,0)-21,36-5:23,66
1.552 Gentner, Helmut 1965 LAC Essingen Zella-Mehlis 21.08.
4,07(+0,7)-8:18,24-15,84-25,51-31,49(-0,2)
5-Kampf Ma.
Weit-Speer (700g)-200m-Diskus (1.5kg)-1500m
Vereinsrekord: 8.066 LAC Essingen 22.08.2020
7.543 LAC Essingen Essingen 27.09.
Frey, Bernhard (1965) - 2.619; Beyerle, Wilhelm (1963) - 2.465; Strehle, Rainer (1964) - 2.459
Wurf-Fiinfkampf
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)
Bestl. 2019: 1.816 Wolf, Ludwig 1960 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 3.210 Véhringer, Hartwig 1958 -- LG Rems-Welland 7.10.2017
Wurf-Fiinfkampf Ma.
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)
Vereinsrekord: 8.066 LAC Essingen 22.08.2020
8.066 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
Schmidt, Wolfgang (1963) - 2.805; Frey, Bernhard (1965) - 2.678; Hutter, Klaus-Dieter (1961) - 2.583
6.458 LAC Essingen Il Zella-Mehlis 22.08.
Beyerle, Wilhelm (1963) - 2.494; Strehle, Rainer (1964) - 2.412; Gentner, Helmut (1965) - 1.552
Senioren M60
100 m Lauf
Bestl. 2019: 17,30 Marschik, Franz 1959 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 13,16 Frank, Kai-Steffen 1960 -- LAC Essingen 27.09.2020
13,16 -0,1 Frank, Kai-Steffen 1960 LAC Essingen Essingen 27.09.
14,65 -0,1 Véhringer, Hartwig 1958 LAC Essingen Essingen 27.09.
15,35 +0,0 Henne, Roland 1957 LAC Essingen Essingen 30.07.
200 m Lauf
Vereinsrekord: 26,74 Frank, Kai-Steffen 1960 -- LAC Essingen 22.08.2020
26,74 +1,6 Frank, Kai-Steffen 1960 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
31,36 +0,7 Henne, Roland 1957 LAC Essingen Essingen 06.08.
34,33 +1,0 Bartle, Albert 1960 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
35,37 +1,0 Marschik, Franz 1959 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
800 m Lauf
Bestl. 2019: 3:05,06 Marschik, Franz 1959 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 2:40,01 Maslo, Glinther 1951 -- LG Rems-Welland 24.09.2011
3:18,30 Marschik, Franz 1959 LAC Essingen Burgau 26.08.
1000 m Lauf
Bestl. 2019: 3:48,01  Marschik, Franz 1959 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 3:48,01 Marschik, Franz 1959 -- LAC Essingen 3.05.2019
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1500 m Lauf

Bestl. 2019: 5:56,09 Marschik, Franz 1959 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 5:11,37  Frank, Kai-Steffen 1960 -- LAC Essingen 22.08.2020
5:11,37 Frank, Kai-Steffen 1960 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
6:07,14 Marschik, Franz 1959 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
6:09,23 Bartle, Albert 1960 LAC Essingen Essingen 30.07.
6:42,90 Henne, Roland 1957 LAC Essingen Essingen 06.08.
3000 m Lauf

Bestl. 2019: 12:07,78 Marschik, Franz 1959 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 11:21,38 Maslo, Glnther 1951 -- LG Rems-Welland 2.06.2011
11:23,36 Frank, Kai-Steffen 1960 LAC Essingen Essingen 27.09.
11:25,34 Marz, Winfried 1956 TSG Ehingen Essingen 01.10.
13:41,40 Pfeiffer, Roland 1957 LAC Essingen Horgau 05.08.
13:41,75 Bartle, Albert 1960 LAC Essingen Essingen 27.09.
5000 m Lauf

Vereinsrekord: 19:32,82 Maslo, Giinther 1951 -- LG Rems-Welland 24.09.2011
22:53,87 Bartle, Albert 1960 LAC Essingen Essingen 26.07.
24:18,44 Marschik, Franz 1959 LAC Essingen Essingen 26.07.
10000 m Lauf

Vereinsrekord: 39:49,32 Maslo, Glinther 1951 -- LG Rems-Welland 3.07.2011
10 km Str.

Bestl. 2019: 42:16 Marschik, Franz 1959 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 39:51 Maslo, Glinther 1951 -- LG Rems-Welland 1.11.2013
44:05 Marschik, Franz 1959 LAC Essingen Dinkelsbuhl 19.01.
45:16 Bartle, Albert 1960 LAC Essingen Dinkelsbinhl 19.01.
10 km Str. Ma.

Bestl. 2019: 2:20:13 LAC Essingen

Vereinsrekord: 2:17:34  LAC Essingen 19.01.2020
2:17:34 LAC Essingen | Dinkelsbuhl 19.01.

Marschik, Franz (1959) - 44:05; Bartle, Albert (1960) - 45:16; Wolf, Ernst (1948) - 48:13

Halbmarathon

Bestl. 2019:

:36:32  Marschik, Franz 1959 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: :36:32

Marschik, Franz 1959 -- LAC Essingen 29.09.2019

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2019: 67,65 LAC Essingen
Vereinsrekord: 58,40 LAC Essingen 27.09.2020
58,40 LAC Essingen Il Essingen 27.09.
Frank, Kai-Steffen (1960); Vohringer, Hartwig (1958); Henne, Roland (1957); Marschik, Franz (1959)
72,99 LAC Essingen | Essingen 27.09.

Maslo, Giinther (1951); Pfeiffer, Roland (1957); Bartle, Albert (1960); Wolf, Ludwig (1960)

3 x 1000 m Staffel

Bestl. 2019: 11:35,89 LAC Essingen

Vereinsrekord: 11:35,89 LAC Essingen 10.08.2019
Hochsprung

Vereinsrekord: 1,20 Henne, Roland 1957 -- LG Rems-Welland 6.05.2017
Stabhochsprung

Vereinsrekord: 2,40 Henne, Roland 1957 -- LG Rems-Welland 2.06.2018
Weitsprung

Bestl. 2019: 4,37 Messner, Hans 1959 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 4,84 Frank, Kai-Steffen 1960 -- LAC Essingen 22.08.2020
4,84 +1,2 Frank, Kai-Steffen 1960 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.

file:///D:/OneDrive - LAC Essingen/LACloud/5_OFA_(OeffentlichArbeit)/Web/Website/1_Uber uns/Erfolge/Vereinsjahresbestenlisten/Bestenliste... 30/43



06.12.21, 16:39

Bestenliste LAC Essingen 2020

4,10 +0,3 Henne, Roland 1957 LAC Essingen Essingen 06.08.
3,15 +0,2 Marschik, Franz 1959 LAC Essingen Essingen 06.08.
3,09 +0,1 Bartle, Albert 1960 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
Dreisprung
Bestl. 2019: 9,59 Messner, Hans 1959 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 9,59 Messner, Hans 1959 -- LAC Essingen 26.05.2019
KugelstoB 5 kg
Bestl. 2019: 12,55 Messner, Hans 1959 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 12,55 Messner, Hans 1959 -- LAC Essingen 25.05.2019
12,29 Véhringer, Hartwig 1958 LAC Essingen Essingen 01.08.
11,34 Messner, Hans 1959 LAC Essingen Essingen 27.09.
11,33 Hlbner, Peter 1956 LAC Essingen Essingen 01.08.
9,32 Wolf, Ludwig 1960 LAC Essingen Essingen 27.09.
9,19 Schieber, Andreas 1956 LAC Essingen Essingen 01.08.
Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2019: 46,43 Vohringer, Hartwig 1958 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 47,21 Voéhringer, Hartwig 1958 -- LG Rems-Welland 31.05.2018
42,59 Véhringer, Hartwig 1958 LAC Essingen Zella-Mehlis 05.09.
32,05 Messner, Hans 1959 LAC Essingen Essingen 27.09.
29,30 Schieber, Andreas 1956 LAC Essingen Essingen 01.08.
29,22 Hilbner, Peter 1956 LAC Essingen Essingen 01.08.
28,94 Frank, Kai-Steffen 1960 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
2412 Wolf, Ludwig 1960 LAC Essingen Essingen 27.09.
22,88 Marschik, Franz 1959 LAC Essingen Essingen 06.08.
20,00 Bartle, Albert 1960 LAC Essingen Essingen 06.08.
17,45 Henne, Roland 1957 LAC Essingen Essingen 06.08.
Hammerwurf 5 kg
Bestl. 2019: 35,35 Hibner, Peter 1956 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 35,35 Hibner, Peter 1956 -- LAC Essingen 25.05.2019
34,49 Vohringer, Hartwig 1958 LAC Essingen Essingen 01.08.
33,88 Hubner, Peter 1956 LAC Essingen Zella-Mehlis 05.09.
32,40 Schieber, Andreas 1956 LAC Essingen Essingen 01.08.
Speerwurf 600 g
Bestl. 2019: 44,12 Véhringer, Hartwig 1958 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 45,43 Vohringer, Hartwig 1958 -- LG Rems-Welland 3.06.2018
45,23 Véhringer, Hartwig 1958 LAC Essingen Essingen 01.08.
29,18 Hubner, Peter 1956 LAC Essingen Essingen 01.08.
28,56 Schieber, Andreas 1956 LAC Essingen Essingen 01.08.
28,28 Frank, Kai-Steffen 1960 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
20,38 Bartle, Albert 1960 LAC Essingen Zella-Mehlis 22.08.
20,16 Henne, Roland 1957 LAC Essingen Essingen 06.08.
19,90 Marschik, Franz 1959 LAC Essingen Essingen 06.08.
18,61 Wolf, Ludwig 1960 LAC Essingen Neu-Ulm 11.10.
Gewicht
Bestl. 2019: 13,96 Hibner, Peter 1956 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 15,52 Voéhringer, Hartwig 1958 -- LAC Essingen 25.09.2020
15,52 Véhringer, Hartwig 1958 LAC Essingen Oberhaugstett 25.09.
13,42 Hubner, Peter 1956 LAC Essingen Zella-Mehlis 05.09.
12,41 Schieber, Andreas 1956 LAC Essingen Essingen 01.08.
5-Kampf
Weit-Speer (600g)-200m-Diskus (1kg)-1500m
Vereinsrekord: 3.446 Frank, Kai-Steffen 1960 -- LAC Essingen 21.08.2020
3.446 Frank, Kai-Steffen 1960 LAC Essingen Zella-Mehlis 21.08.
28,94-5:11,37-4,84(+1,2)-26,74(+1,6)-28,28
2.025 Henne, Roland 1957 LAC Essingen Essingen 06.08.
4,10(+0,3)-20,16-31,36(+0,7)-17,45-6:42,90
1.656 Marschik, Franz 1959 LAC Essingen Zella-Mehlis 21.08.
21,57-6:07,14-3,03(+0,9)-35,37(+1,0)-15,54
1.506 Bartle, Albert 1960 LAC Essingen Essingen 06.08.

2,65(+0,4)-20,11-36,36(+0,7)-20,00-6:23,52

5-Kampf Ma.

file:///D:/OneDrive - LAC Essingen/LACloud/5_OFA_(OeffentlichArbeit)/Web/Website/1_Uber uns/Erfolge/Vereinsjahresbestenlisten/Bestenliste... 31/43



06.12.21, 16:39 Bestenliste LAC Essingen 2020
Weit-Speer (600g)-200m-Diskus (1kg)-1500m
Vereinsrekord: 6.736 LAC Essingen 6.08.2020
6.736 LAC Essingen Essingen 06.08.
Frank, Kai-Steffen (1960) - 3.126; Henne, Roland (1957) - 2.025; Marschik, Franz (1959) - 1.585
Wurf-Filinfkampf
Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

Bestl. 2019: 3.583 Vohringer, Hartwig 1958 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 3.709 Voéhringer, Hartwig 1958 -- LAC Essingen 1.08.2020
3.709 Véhringer, Hartwig 1958 LAC Essingen Essingen 01.08.
12,29-40,49-34,49-45,23-15,13
2.765 Huabner, Peter 1956 LAC Essingen Zella-Mehlis 05.09.
10,55-23,85-33,88-28,85-13,42
2.677 Schieber, Andreas 1956 LAC Essingen Essingen 01.08.

9,19-12,41-28,56-29,30-32,40
Wurf-Fiinfkampf Ma.
Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

Bestl. 2019: 9.455 LAC Essingen
Vereinsrekord: 9.455 LAC Essingen 10.08.2019
8.994 LAC Essingen | Essingen 01.08.

Vohringer, Hartwig (1958) - 3.709; Hiibner, Peter (1956) - 2.608; Schieber, Andreas (1956) - 2.677
DAMM Gruppe 1

Bestl. 2019: 5.638 LAC Essingen
Vereinsrekord: 7.188 LAC Essingen 27.09.2020
7.188 LAC Essingen Essingen 27.09.

Senioren M65

100 m Lauf

Bestl. 2019: 18,53 Maslo, Glinther 1951 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 18,53 Maslo, Glinther 1951 -- LAC Essingen 31.05.2019
400 m Lauf

Vereinsrekord: 81,64 Maslo, Giinther 1951 -- LG Rems-Welland 11.06.2016
800 m Lauf

Bestl. 2019: 3:08,07 Maslo, Ginther 1951 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 2:56,12 Maslo, Glinther 1951 -- LG Rems-Welland 16.06.2018
1000 m Lauf

Vereinsrekord: 3:49,44  Maslo, Gunther 1951 -- LG Rems-Welland 3.08.2016
1500 m Lauf

Bestl. 2019: 6:01,83 Maslo, Ginther 1951 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 5:38,37 Maslo, Glinther 1951 -- LG Rems-Welland 11.06.2016
3000 m Lauf

Bestl. 2019: 12:36,86 Maslo, Glinther 1951 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 12:16,29 Maslo, Giinther 1951 -- LG Rems-Welland 6.05.2017
12:54,21 Maslo, Giinther 1951 LAC Essingen Essingen 27.09.
5000 m Lauf

Vereinsrekord: 20:03,37 Maslo, Giinther 1951 -- LG Rems-Welland 8.07.2016
22:46,54 Maslo, Giinther 1951 LAC Essingen Essingen 26.07.
10000 m Lauf

Vereinsrekord: 43:39,07 Maslo, Giinther 1951 -- LG Rems-Welland 23.07.2016
10 km Str.

Bestl. 2019: 46:40 Maslo, Glinther 1951 -- LAC Essingen
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Vereinsrekord:

Halbmarathon

Vereinsrekord:

Weitsprung
Bestl. 2019:

Vereinsrekord:

KugelstoB 5 kg

Vereinsrekord:

Bestenliste LAC Essingen 2020

41:44 Maslo, Giinther 1951 -- LG Rems-Welland 26.03.2016
1:33:18  Maslo, Giinther 1951 -- LG Rems-Welland 5.06.2016
2,31 Maslo, Glinther 1951 -- LAC Essingen

2,31 Maslo, Glinther 1951 -- LAC Essingen 31.05.2019
7,72 Genz, Gerhard 1944 -- LG Rems-Welland 16.09.2011

Senioren M70

100 m Lauf
Bestl. 2019:

Vereinsrekord:

3000 m Lauf
Bestl. 2019:

Vereinsrekord:

5000 m Lauf

Vereinsrekord:

23:26,72 Wolf, Ernst
10 km Str.

17,16 Wolf, Ernst 1948 -- LAC Essingen
17,16 Wolf, Ernst 1948 -- LAC Essingen 31.05.2019

13:34,19 Wolf, Ernst 1948 -- LAC Essingen

13:34,19 Wolf, Ernst 1948 -- LAC Essingen 31.05.2019
23:26,72 Wolf, Ernst 1948 -- LAC Essingen 26.07.2020
1948 LAC Essingen Essingen 26.07.

Bestl. 2019: 49:17 Wolf, Ernst 1948 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 47:39 Wolf, Ernst 1948 -- LG Rems-Welland 29.09.2018
48:13 Wolf, Ernst 1948 LAC Essingen Dinkelsbhl 19.01.
KugelstoR 4 kg

Bestl. 2019: 6,26 Wolf, Ernst 1948 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 6,26 Wolf, Ernst 1948 -- LAC Essingen 31.05.2019
Senioren M80
Senioren M85
Senioren M90 u.a.
Weibliche Jugend U20
100 m Lauf

Vereinsrekord: 12,56 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 28.06.2009
200 m Lauf

Vereinsrekord: 27,23 Weiland, MichSle 1992 -- LG Rems-Welland 22.06.2008
400 m Lauf

Vereinsrekord: 65,81 Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 6.05.2017
800 m Lauf

Vereinsrekord: 2:31,37  Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 28.04.2013
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1500 m Lauf

Vereinsrekord: 5:08,71  Wenske, Freya 1998 -- LG Rems-Welland 2.07.2016
3000 m Lauf

Vereinsrekord: 10:29,49 Wenske, Freya 1998 -- LG Rems-Welland 16.07.2016
5000 m Lauf

Vereinsrekord: 18:28,99 Wenske, Freya 1998 -- LG Rems-Welland 16.04.2016
10 km Str.

Vereinsrekord: 38:28 Wenske, Freya 1998 -- LG Rems-Welland 26.03.2016

100 m Hiirden 0.838m
Vereinsrekord: 19,21 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 19.05.2012

4 x 100 m Staffel
Vereinsrekord: 51,16 LG Rems-Welland 20.07.2008

4 x 400 m Staffel
Vereinsrekord: 4:27,19 LG Rems-Welland 5.05.2016

3 x 800 m Staffel

Vereinsrekord: 8:28,23 LG Rems-Welland 11.07.2010
Hochsprung

Vereinsrekord: 1,73 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 27.06.2010
Weitsprung

Vereinsrekord: 5,23 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 10.07.2010

KugelstoR 4 kg
Vereinsrekord: 11,18 Hegele, Sabrina 1989 -- LG Rems-Welland 12.05.2007

Diskuswurf 1 kg

Vereinsrekord: 28,10 Hegele, Sabrina 1989 -- LG Rems-Welland 17.06.2007
Speerwurf 600 g
Vereinsrekord: 39,37 Hegele, Sabrina 1989 -- LG Rems-Welland 17.06.2007

DJMM Gruppe 1
Vereinsrekord: 9.086 LG Rems-Welland 30.09.2012

DJMM Gruppe 2
Vereinsrekord: 7.366 LG Rems-Welland 29.09.2013

DJMM Gruppe 3
Vereinsrekord: 4.371 LG Rems-Welland 1.10.2017

Weibliche Jugend U18

100 m Lauf

Bestl. 2019: 14,49 ZeiBler, Johanna 2003 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 12,56 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 28.06.2009
13,46 +0,2 Frey, Laura 2004 LAC Essingen Essingen 30.07.
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14,36 +0,0 Zeiller, Johanna 2003 LAC Essingen Essingen 30.07.
200 m Lauf

Vereinsrekord: 26,86 Kaufmann, Maren 1996 -- LG Rems-Welland 6.07.2013
28,16 +0,0 Frey, Laura 2004 LAC Essingen Essingen 30.07.
29,51 +0,0 Zeiller, Johanna 2003 LAC Essingen Essingen 30.07.
400 m Lauf

Vereinsrekord: 64,12 Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 11.07.2015
800 m Lauf

Bestl. 2019: 3:00,57 Karras, Charlotte 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 2:31,37  Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 28.04.2013
3000 m Lauf

Vereinsrekord: 11:38,56 Wenske, Freya 1998 -- LG Rems-Welland 11.04.2015
5000 m Lauf

Vereinsrekord: 24:18,45 Trittenbach, Johanna 1995 -- LG Rems-Welland 28.06.2012
10 km Str.

Vereinsrekord: 56:15 Richter, Lisa 1997 -- LG Rems-Welland 1.06.2008

100 m Hiirden 0.762m
Vereinsrekord: 17,05 llg, Lena 1990 -- LG Rems-Welland 12.05.2007

400 m Hiirden 0.762m
Vereinsrekord: 79,36 Bohm, Jacqueline 1999 -- LG Rems-Welland 2.07.2016

1500 m Hindernis 0.762m
Vereinsrekord: 5:45,02  Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 8.05.2016

4 x 100 m Staffel
Vereinsrekord: 51,16 LG Rems-Welland 20.07.2008

4 x 400 m Staffel
Vereinsrekord: 4:30,80 LG Rems-Welland 1.07.2015

3 x 800 m Staffel

Vereinsrekord: 8:28,23 LG Rems-Welland 11.07.2008
Hochsprung

Bestl. 2019: 1,44 Karras, Charlotte 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1,73 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 22.06.2010
Weitsprung

Bestl. 2019: 472 Karras, Charlotte 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 5,23 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 10.07.2010
4,34 -0,4 Frey, Laura 2004 LAC Essingen Essingen 27.09.
KugelstoB 3 kg

Bestl. 2019: 7,50 Karras, Charlotte 2002 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 11,44 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 14.07.2012

Diskuswurf 1 kg
Vereinsrekord: 27,45 Monzheimer, Sarah 1994 -- LG Rems-Welland 3.07.2011

Speerwurf 500 g
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Bestl. 2019: 15,17 Karras, Charlotte 2002 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 42,64 Schréder, Mara 1997 -- LG Rems-Welland 29.06.2013
4-Kampf
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m
Vereinsrekord: 2.416 Hagele, Swenja 1992 -- LG Rems-Welland 26.04.2008
4-Kampf Ma.
100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m
Vereinsrekord: 5.902 LG Rems-Welland 26.04.2008
DJMM Gruppe 1
Vereinsrekord: 8.135 LG Rems-Welland 12.06.2011
DJMM Gruppe 2
Vereinsrekord: 6.280 LG Rems-Welland 25.09.2011
Weibliche Jugend U16
4 x 100 m Staffel
Vereinsrekord: 51,16 LG Rems-Welland 2.07.2008
3 x 800 m Staffel
Vereinsrekord: 8:28,23 LG Rems-Welland 11.07.2007
4-Kampf Ma.
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)
Vereinsrekord: 5.865 LG Rems-Welland 25.04.2009

7-Kampf Ma.

100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

Vereinsrekord: 9.817 LG Rems-Welland 20.06./21.06.2009
Block Mannschaft

Vereinsrekord: 7.388 LG Rems-Welland 27.06.2009
DJMM DSMM Gruppe 3

Vereinsrekord: 4.288 LG Rems-Welland 30.09.2012
DJMM DSMM Gruppe 4

Vereinsrekord: 3.645 LG Rems-Welland 25.09.2011
Jugend W15
100 m Lauf

Bestl. 2019: 13,27 Frey, Laura 2004 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 12,56 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 28.06.2009
300 m Lauf

Bestl. 2019: 47,49 Frey, Marie 2004 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 42,10 Weiland, MichSle 1992 -- LG Rems-Welland 29.07.2007
800 m Lauf

Bestl. 2019: 2:57,69  Frey, Marie 2004 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 2:31,37  Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 28.04.2013
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2000 m Lauf
Vereinsrekord: 7:35,82  Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 19.04.2013

5 km Str.
Vereinsrekord: 21:56 Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 27.09.2009

80 m Hiirden 0.762m

Vereinsrekord: 12,82 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 27.06.2009
Hochsprung

Vereinsrekord: 1,68 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 20.06.2009
Weitsprung

Bestl. 2019: 4,47 Frey, Laura 2004 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 5,22 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 19.07.2009
Dreisprung

Bestl. 2019: 9,40 Frey, Laura 2004 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 9,40 Frey, Laura 2004 -- LAC Essingen 22.05.2019

KugelstoB 3 kg

Bestl. 2019: 6,29 Frey, Laura 2004 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 10,90 Monzheimer, Sarah 1994 -- LG Rems-Welland 3.10.2009

Diskuswurf 1 kg

Vereinsrekord: 24,52 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 1.05.2010
Speerwurf 500 g
Bestl. 2019: 18,18 Frey, Laura 2004 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 38,33 Schréder, Mara 1997 -- LG Rems-Welland 13.05.2012
4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)
Vereinsrekord: 2.088 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 17.05.2009
7-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m
Vereinsrekord: 3.478 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 14.06./15.06.2008
Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (5009g)
Vereinsrekord: 2.631 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 27.06.2009
Block Lauf
100m-80m H.-Weit-Ball-2000m
Vereinsrekord: 1.993 Trittenbach, Johanna 1995 -- LG Rems-Welland 27.06.2009
Block Wurf
100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)
Vereinsrekord: 2.044 Strehle, Rieke 1994 -- LG Rems-Welland 7.06.2008
Jugend W14
100 m Lauf
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Vereinsrekord: 12,56 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 28.06.2009
15,97 +0,0 Gosau, Malin 2006 LAC Essingen Essingen 26.07.
800 m Lauf

Vereinsrekord: 2:31,37  Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 28.04.2013
2000 m Lauf

Vereinsrekord: 7:35,82  Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems Welland 19.04.2013
5 km Str.

Vereinsrekord: 21:56 Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 27.09.2009

80 m Hiirden 0.762m

Vereinsrekord: 12,78 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 20.06.2009
Hochsprung
Vereinsrekord: 1,61 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 20.07.2008
1,08 Gosau, Malin 2006 LAC Essingen Essingen 26.07.
Stabhochsprung
Vereinsrekord: 2,10 Frey, Laura 2004 -- LG Rems-Welland 6.05.2018
Weitsprung
Vereinsrekord: 5,22 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 19.07.2009
3,19 -0,7 Gosau, Malin 2006 LAC Essingen Essingen 26.07.
KugelstoB 3 kg
Vereinsrekord: 10,81 Fischer, Michelle 2003 -- LSG Aalen 3.06.2017
5,54 Gosau, Malin 2006 LAC Essingen Essingen 26.07.
Diskuswurf 1 kg
Vereinsrekord: 19,95 Strehle, Rieke 1994 -- LG Rems-Welland 7.06.2008
Speerwurf 500 g
Vereinsrekord: 33,00 Schroder, Mara 1997 -- LG Rems-Welland 23.07.2011
4-Kampf
100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)
Vereinsrekord: 1.779 Friess, Benita 2003 -- LG Rems-Welland 20.7-.2017
Vereinsrekord: 1.779 Frie, Benita 2003 -- LG Rems-Welland 20.7-.2017
7-Kampf
100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m
Vereinsrekord: 3.339 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 20.06./21.06.2009
Block S/S
100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (5009)
Vereinsrekord: 2.541 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 27.06.2009
Block Lauf
100m-80m H.-Weit-Ball-2000m
Vereinsrekord: 1.993 Trittenbach, Johanna 1995 -- LG Rems-Welland 27.06.2009
Block Wurf
100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)
Vereinsrekord: 2.044 Strehle, Rieke 1994 -- LG Rems-Welland 7.06.2008
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Weibliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel

Bestl. 2019: 45,92 StG LG Rems-Welland
Vereinsrekord: 42,06 LG Rems-Welland 1.07.2015

3 x 800 m Staffel

Vereinsrekord: 8:55,01 LG Rems-Welland 1.07.2015
4-Kampf Ma.
75m-Weit-Hoch-Ball
Vereinsrekord: 4.450 LG Rems-Welland 20.4-.2014
4.653 LAC Essingen Essingen 26.07.

Sarioglu, Defne (2007) - 1.696; Zeller, Saskia (2008) - 1.542; Spazal, Fenja (2007) - 1.415
Block Mannschaft

Vereinsrekord: 6.017 LG Brenztal 14.09.2013

DJMM DSMM Gruppe 2
Vereinsrekord: 4.988 LG Rems-Welland 22.06.2013

DJMM DSMM Gruppe 3

Vereinsrekord: 3.516 LG Rems-Welland 13.06.2015
Jugend W13
75 m Lauf

Vereinsrekord: 10,12 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 12.07.2008
10,98 Sarioglu, Defne 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
11,64 Spazal, Fenja 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
800 m Lauf

Vereinsrekord: 2:33,13  Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 1.07.2012
2000 m Lauf

Vereinsrekord: 7:36,17  Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 23.05.2012

60 m Hiirden 0.762m

Vereinsrekord: 11,32 Hirschle, Chiara 2004 -- LG Rems-Welland 22.07.2017
Hochsprung

Bestl. 2019: 1,23 Gerlach, Anja 2006 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 1,60 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 3.10.2007
1,32 Sarioglu, Defne 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
1,20 Spazal, Fenja 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
Stabhochsprung

Vereinsrekord: 1,85 Frey, Laura 2004 -- LG Rems-Welland 27.07.2017
Weitsprung

Bestl. 2019: 3,47 Gerlach, Anja 2006 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 5,12 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 12.07.2008
4,33 Sarioglu, Defne 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
3,71 Spazal, Fenja 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
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Bestl. 2019: 5,88 Gerlach, Anja 2006 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 9,01 Kett, Annalena 1994 -- LG Rems-Welland 3.10.2007
Diskuswurf 750 g
Vereinsrekord: 15,03 Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 22.05.2011
Speerwurf 400 g
Vereinsrekord: 30,05 Monzheimer, Sarah 1994 -- LG Rems-Welland 14.07.2007
Ballwurf 200g
Bestl. 2019: 23,50 Gerlach, Anja 2006 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 44,00 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 7.06.2008
31,00 Sarioglu, Defne 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
23,50 Spazal, Fenja 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
Vereinsrekord: 1.847 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 26.04.2008
1.696 Sarioglu, Defne 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
10,98-4,33-1,32-31,00
1.415 Spazal, Fenja 2007 LAC Essingen Essingen 26.07.
11,64-3,71-1,20-23,50
Block S/S
75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)
Vereinsrekord: 2.309 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 7.06.2008
Block Lauf
75m-60m H.-Weit-Ball-800m
Vereinsrekord: 2.014 Trittenbach, Johanna 1995 -- LG Rems-Welland 7.06.2008
Block Basis
75m-60m H.-Weit Z-Ball-800m
Vereinsrekord: 1.795 Weiland, Karolina 2000 -- LG Rems-Welland 14.09.2013
Jugend W12
75 m Lauf
Bestl. 2019: 10,95 Sarioglu, Defne 2007 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 10,63 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 30.09.2007
11,26 Zeller, Saskia 2008 LAC Essingen Essingen 26.07.
800 m Lauf
Bestl. 2019: 3:07,33  Schéfer, Samantha 2007 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 2:35,87  Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 5.06.2011
2000 m Lauf
Vereinsrekord: 9:06,20 lizhofer, Nicole 2002 -- LG Rems-Welland 14.09.2013
60 m Hiirden 0.762m
Bestl. 2019: 12,63 Spazal, Fenja 2007 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 11,18 Friel3, Benita 2003 -- LG Rems-Welland 12.09.2015
Hochsprung
Bestl. 2019: 1,36 Sarioglu, Defne 2007 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 1,36 Sarioglu, Defne 2007 -- LAC Essingen 7.07.2019
1,24 Zeller, Saskia 2008 LAC Essingen Essingen 26.07.
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Stabhochsprung
Vereinsrekord: 1,95 Eigl, Johanna 2006 -- LG Rems-Welland 27.07.2018
Weitsprung
Bestl. 2019: 4,18 Sarioglu, Defne 2007 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 4,54 FrieR, Benita 2003 -- LG Rems-Welland 12.09.2015
3,91 Zeller, Saskia 2008 LAC Essingen Essingen 26.07.
KugelstoB 3 kg
Bestl. 2019: 6,99 Sarioglu, Defne 2007 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 7,11 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 30.09.2007
Diskuswurf 750 g
Vereinsrekord: 15,03 Kruger, Stefanie 1999 -- LG Rems-Welland 22.05.2011
Speerwurf 400 g
Vereinsrekord: 24,80 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 30.09.2007
Ballwurf 200g
Bestl. 2019: 28,50 Sarioglu, Defne 2007 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 37,50 Jaros, Franka 1995 -- LG Rems-Welland 1.07.2007
28,00 Zeller, Saskia 2008 LAC Essingen Essingen 26.07.
4-Kampf
75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2019: 1.656 Sarioglu, Defne 2007 -- LAC Essingen
Vereinsrekord: 1.656 Sarioglu, Defne 2007 -- LAC Essingen 25.05.2019
1.542 Zeller, Saskia 2008 LAC Essingen Essingen 26.07.
11,26-3,91-1,24-28,00
Block S/S
75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (4009)
Vereinsrekord: 2.086 Friel3, Benita 2003 -- LG Rems-Welland 12.09.2015
Block Basis
75m-60m H.-Weit Z-Ball-800m
Vereinsrekord: 1.776 lIzhofer, Nicole 2002 -- LG Rems-Welland 14.09.2013
Weibliche Kinder U12
4 x 50 m Staffel
Vereinsrekord: 32,06 LG Rems-Welland 17.07.2013
Kinder W11
50 m Lauf
Vereinsrekord: 7,83 FrieR, Benita 2003 -- LAC Essingen 19.07.2014
800 m Lauf
Vereinsrekord: 3:05,36  Sarioglu, Defne 2007 -- LG Rems-Welland 8.07.2018
Hochsprung
Vereinsrekord: 1,26 Frie3, Benita 2003 -- LG Rems-Welland 19.07.2014
Weitsprung
Vereinsrekord: 3,96 FrieR, Benita 2003 -- LAC Essingen 19.07.2014
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Vereinsrekord: 31,50 Frie, Benita 2003 -- LAC Essingen 19.07.2014
4-Kampf
50m-Weit-Hoch-S.-Ball

Vereinsrekord: 1.431 Sarioglu, Defne 2007 -- LG Rems-Welland 19.05.2018
Kinder W10
50 m Lauf

Bestl. 2019: 9,50 Gobtz, Tamina 2009 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 8,57 Sarioglu, Defne 2007 -- LAC Essingen 29.04.2017
800 m Lauf

Bestl. 2019: 3:21,02  Gotz, Tamina 2009 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 3:21,02  Go6tz, Tamina 2009 -- LAC Essingen 27.04.2019
Weitsprung

Vereinsrekord: 3,02 Katinin, Amelie 2008 -- LG Rems-Welland 21.04.2018
Schlagball 80g

Bestl. 2019: 20,00 Gobtz, Tamina 2009 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 23,50 Neuhaus, Angelina 2007 -- LG Rems-Welland 29.04.2017

Vereinsrekord: 23,50 Sarioglu, Defne 2007 -- LAC Essingen 29.04.2017

Vereinsrekord: 23,50 Neuhaus, Angelina 2007 -- LAC Essingen 29.04.2017

Vereinsrekord: 23,50 Sarioglu, Defne 2007 -- LG Rems-Welland 29.04.2017
Weibliche Kinder U10
Seniorinnen W30
Seniorinnen W40
100 m Lauf

Vereinsrekord: 14,51 Meissner, Martina 1979 -- LAC Essingen 23.08.2020
14,51 +0,7 Meissner, Martina 1979 LAC Essingen Zella-Mehlis 23.08.
800 m Lauf

Vereinsrekord: 3:03,37  Meissner, Martina 1979 -- LAC Essingen 23.08.2020
3:03,37 Meissner, Martina 1979 LAC Essingen Zella-Mehlis 23.08.
Halbmarathon Ma.

Vereinsrekord: 7:03:28 LG Rems-Welland 11.10.2015
Hochsprung

Vereinsrekord: 1,40 Meissner, Martina 1979 -- LAC Essingen 27.09.2020
1,40 Meissner, Martina 1979 LAC Essingen Essingen 27.09.
Weitsprung

Vereinsrekord: 4,30 Meissner, Martina 1979 -- LAC Essingen 26.07.2020
4,30 +1,3 Meissner, Martina 1979 LAC Essingen Essingen 26.07.
KugelstoB 4 kg

Vereinsrekord: 11,53 Haenschke, Sabine 1973 -- LG Rems-Welland 9.04.2017
8,65 Meissner, Martina 1979 LAC Essingen Essingen 27.09.
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Diskuswurf 1 kg
Vereinsrekord: 39,34 Haenschke, Sabine 1973 -- LG Rems-Welland 9.04.2017

5-Kampf
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m
Vereinsrekord: 2.621 Meissner, Martina 1979 -- LAC Essingen 21.08.2020
2.621 Meissner, Martina 1979 LAC Essingen Zella-Mehlis 21.08.

4,12(-0,4)-3:03,37-14,51(+0,7)-8,34-1,39

Seniorinnen W45

Halbmarathon

Vereinsrekord: 2:22:42  Gold, Monika 1970 -- LG Rems-Welland 17.09.2017
Marathon

Bestl. 2019: 5:21:52  Damrat, Veronika 1971 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 5:21:52  Damrat, Veronika 1971 -- LAC Essingen 13.10.2019

KugelstoR 4 kg

Bestl. 2019: 10,77 Fried, Sabine 1973 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 10,94 Haenschke, Sabine 1973 -- LG Rems-Welland 31.05.2018
10,72 Fried, Sabine 1973 LAC Essingen Essingen 27.09.
Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2019: 35,91 Fried, Sabine 1973 -- LAC Essingen

Vereinsrekord: 37,53 Haenschke, Sabine 1973 -- LG Rems-Welland 8.07.2018
33,30 Fried, Sabine 1973 LAC Essingen Essingen 27.09.

Seniorinnen W50

Halbmarathon
Vereinsrekord: 2:08:09 Hermann, Regine 1963 -- LG Rems-Welland 17.09.2017

Seniorinnen W55

10 km Str.

Vereinsrekord: 57:33 Weidner, Ines 1963 -- LAC Essingen 19.01.2020
57:33 Weidner, Ines 1963 LAC Essingen Dinkelsbuhl 19.01.
59:16 Herrmann, Regina 1963 LAC Essingen Dinkelsbuhl 19.01.

Halbmarathon
Vereinsrekord: 2:05:27  Abele, Sabine 1962 -- LG Rems-Welland 17.09.2017

Seniorinnen W60

Halbmarathon
Vereinsrekord: 2:25:55  Kiihling, Susanne 1957 -- LG Rems-Welland 17.09.2017
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